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EDI TORI AL

Dragi i noHami pcopusosiL, laestm " n for m
revista , ,0¢mirwe ras wlp tmaiit2 0'leld,ir eatatni i 2008
de un colectiv de redac™Hi e format de el ev
l ar ,0D2BgmeHupt aceastt perioadt, din mot
i ectul revista Hcol il a fost abandonat.

Necesitatea coonpuuhlcibcca ™ epra nani t de |

n moment ul “n care elevii @ctual. ai Li
Dej-atHimani festat dorin™Ha de a participa |

s

revistei |l iceului, “n care st poatt mp&tLr
ve despre comunitatea Hi l umea "n care tr

Revista cuprinde realiztrile elevilor,
cretizate " n activittié'Hi Hi proiecte 'Hcol
hobulliyi care aduc un plus de valoare f or mt
rale ale tinerilor meseriaHi din |liceul n

El evii-auwarmscsri s “n echipa redac™i ona
“"nvi™Mat o mul Hhme de lucruri noi , au pror
viuri, au scris, au rescri s, au paginat
dezbttut, o serie de idei, “mpreunt.

St editezi o revistt pentru el evi de |
O provocare! Despre asta este vorba "~ n a
carea “nviTHbrii unei meserii, despre educ
alimenta™i e stnkttoast, despre avantajele
ultra tehnologizate “"n care trtim.

Acum, cOnd revista este gata de public
Hi bucurie toate clipele frumoase care au
prim numktr . Am |l ucr at I ntens | a ea, apro
el evii au participat | a atelierele de cr
“n Parteneriatul , , rreealiivziiatateu “~merAcult
de picturt de | a Pal at ul Copiilsr &l uj, S

AHt ept cu mar ali rvtoesrte su fcwedét_;{'""“ | a
numtr Hi, de ce nu, ideil e voOze ‘4jeantr|

emai | : revistaltsomesdej@gma‘f;_,
Pe cur ©nd!
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UCEUL TEHNOLOGIC
“SOMES”
cLsA xia
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TOr gul de Toamnt 2022

Nagy Rtefan Ar iAan

Cnorfrumoast zi de toamnt,
n incinta -achdti istharatsulr e}
TOrgului de Toamnt.

Cu aceasta ocazi e, el evi

Hcolile din Dej, Cuzdauoar
“nt ©l nit “n spa’Hi ul gener
prezenta Hi vinde diverse
de el evi, al Lturi de prof
pe , Othbammralmene cu gem, zac.lL
c ea Ht, gttite " n cast, f
recoltt a toamnei, cozonaf

Hi multe altele.

Toate aceste produse au fost atent aranjate Hi

farfuridi cu scopul decl arat de a atrage c¢c©O©t mai
conducerii Hcol i i ofwmaganarte.di nGred pavlieA ,dd énm pca catls iac eal
ic , oBemeHau vandut , pgataHachott emmaemcdsbgust
cele mai apreciate de cumpitrttori

A fost o experien™Ht plint de, arome “mbietoar e,
avut Hi un scop caritabil. Sumele de bani Hi pro
de | a | iceul nostrum, proveni H din familii cu d

LICEUL TEHNOLOGIC

”SOMES”
CLASA XI A — B

— -
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Un sandwich pentru fiecar

Prof . Mar i ¢

Pentru creHterea participtrii |l a progr ame
“"nviEHE mOnt ul profesional “"n | icotlagnostdru ps «
gttire practict “n domeni ul Turism Hi Al i me
Vest

Acest proiect a ‘'negat prnnahul mdc &l €r G20
GROUP SRL, coordonator de proiRicn dd¢exntd mrooni
au fktcut part-a €|l ecvui spkbkaeacaptittaxkba bucttar

Dupt ™nceperea 'Hcoiaiiinstmatbatt athe a OrfDda sTtRrUL

compl et echipatt, care a rtmas “n curtea Hc
rul ottt echipatt cu o bucta tCiay doe pfatr'Her adti n
practict. Este de menH onat cwrpr opdwparateb
di stribuit gratuit tuturor elevilor din Hcoa

Din acest gruprdekbaotfacutfpadte ur mbtorl
ra, SfechiH Diana, Vitdean Dari ana, Bogdan S

ftcut practica | a agen™i i economici din ora'l

A fost o experien™Ht deosebitt Hi de succe:
de noi pe tot parcur sul perioadei de practi
echipei R.C. G., respectiv domnilor Silviu I ¢
i mplicare maxi mt.
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Hal | oMPeamda Costumel or

TtuHan Di ana,A cl

Hal | owlesehe o0 strbittoare -gpaoxparta,r tcdrne caul ¢ tumhkatt
mult “n alte culturi Hi "~ n ™ara noastr*t.

Ma i mul t eHdIr laddavéH i o sdte prel uate de | a festival
t oamna, “"n preajma recolteFestinvaspdci &d mhdaiim f
A umbtt Lt Hi 0a lamiilnwia &u mf nkcelipatrudeée pmeclatieerni i, aso
Al "Hi t eor eHdlcli ceuma e crrceedp wcta st fi e asimilat ca o s
catolickt, fiind | egatl ede tpurtiuweogh esrfeaan Wwdilmraj unul

Cn data de 31 octombri e, “n cadrul ' i ceul ui
pul ariza o serie de simbolur.i care fac parte din
Hi Schmotzer Viorica au ini-dHidesttcélasat pet mai t m

La ora de | imba englezt, doamna pr of es oRaarrta dPac
cost unmeltdre | "ncat din aproape fiecare-aal abks anon:c
“n cul oril e sapuecprfeizceent apte ‘cnarceadreul paradei, “~n |
toarea, scheletul, mumi a, dovleacul ;ulz esmmnit etea.r t
cal iul . Portocaliul reprezintt | umina, ctl dur a,
“"ntunericul ui. Uni i dintre colegii noHt ri au reas
mer H, " nst cu to™Hii au fost implica™H "~ n proiect

Pe alt plan, doamna profesoara Schmotzer Vior
pentru atelierul de machi aj. Unel e personaje de
l a f el de spectacul oase.

Progr amul zi | el de Hall oween a "-acleprugatdecdnnun
tdooulhui , "n curtea |liceului. Aceastaoazontenmnaf
copaci . Apoi , aranjarea dovlecilor ornamentali,
felinare ®tcent ugestivkt, "n care se pot face fo

La ora 12:00, "n sala festivit a |lickRatada @aos
|l OEIl evi i au prezentat un powerpoint cu date desp
mel or “n | imba engl ezt. Un bufet cu produse gttt
venit 'Hi unanim apreciat de cttre participan'Hi

La aceastt activitate au participat ca specta
sonal din sectorul dadaoattcihei auxiclui ar .s eAla cuoundin tabet n
curtea |icewllbucurEdtevde saceste momente prin cat
tradi Hhonal t a Angl i ei Hi a Statelor Unit ebaaalke A
a fost unul pozitiv, ceea ce faceeddwcatoirvin d¢ ace
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,, Cntotdeauna voi aduce o patt de cul
de fiecare strbttoagexacret Wiaset fdeel c’'ud d @tr ae I
cunoasct OGi st expPeremeatebpebhudespienaic

crede “"n aceste strbttori, este despre ex|
Pentru ct eu cred ct | a &Gcoalt nu face
sunt benefice pentru towi, am “n plan st

cursul anului OGcol ar
Mul Wumesc conducerii Ocoli.i pentru sus:\
colegilor mei pentoru prezenwt Oi " nwel ege:l
Profesor de | i mba englezt, POP
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Reciclarea " ncepe de | a ti

Prof. Sol omee

T o "Hi ne propunem un Vviitor durabil Hi depi nd:e
trebuie st " nceapgtordme Icaoradal EHi ‘croterr ent £, prin
nNu numai ct vor sta st priveasct aceste aspect e,

Reciclaremanokecesmpticare, dar Hi -ai rpwerptuisv intuat
el ecteze aceste materiale, c¢ci Hi st realizeze s

te “n domeni uAs tHceoll,i i maHierniualneulneaipl astice, mat
ele electrice (baterii, corpuri de il uminat) Hi

De ce este at©t de necesar st facem acest pas
sau foarte pu'Hin interesa’Hi de acest fenomen de
Dar nu ar trebui st rEtm©nem i ndiferen’™i, cel pu
aten™i e i mportan’Hei recicl trii deHeuril or asupr a
nu ne dtm seama acum, este Hi va fi "ntotdeauna

Cncep©nd din anul 'Hcolar trecut liceul nostru
proiectul ui a fost educar ea Hi i nformarea el evi
sponsabil fa™ML de medi ul "nconjurttor CHi i mport
derul area acestui proiect a fost Super Com Dej ,
pentru colectarea selectivt a deHeurilor, recipli

Lansarea fr diteattul’"nmi lsuna noi embri e -aau anfudmiil i
"n ceea ce prirveHigant iec mep@mud - |dal ndpeozrht aatne€’ae ac ol e ¢
de He aruinldeer au aflat ce “"nseamnt colectarea sel e
medi ul ui "nconjurttor, c ©t THi a stnbtt L H i noastrtr

Pentru infor maraea melnayialtoranHeall iHz,acouii aksi H &
menea, “"n fiecare clast | a avizier au fost af i H:
marti e, “n cadrul atelierul ui de reciclare, me r
au reuHit st creeze mbrti Hoare wutil e 'Hi frumoase
col oratt, pOnz-ay megtsHbafre, cadral sunei expozi Hi
rii din Hcoal t.

Cnceput ul lau midiu sa @ri inl ineoun € mpr eunt. El evi Hi |
tatea de ecol ocagiszpaar'di uHiuii gvieerndiez Bdeeem bucteat | skEewu
Hi al "Hi el evi ai Hcol i ce participt |l a activitt
Hi ct se pot wuni pentru o cauzt pozitivik sus™Hi nC
pentru naturt Ki i mplicarea. Un mediu curat "~ nse

UNI VERSUL MEU / NR
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ese
ace

Me d
car
Hi
din

tut
el e
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nl

Aso
el e
din
con

A f os

t demaratt o acH une de colectare a de'He

o lunt. Prin aceastt ac™Hiune am dorit st repr
dreptul | a un mediu curat, echilibrat ki prot
: iar aceastt acH une nu a avut efectul scon
toar e.

Luna mai a reunit din nou elevii a@awravei ¢en
ur i l'iterare, crea’Hi i pe aceasta temb, Tdaten
stea au frtcuCmpbeéeemct uperXxmpwzz GHnkeeét ul ui PLmOnt
Activitatea de ea adesafrte’Huar aptr oliae c't nud eup u tsu | l un
I ul ui Cnconjurttor. La acti viSaatveli zaiuo npaatr toi cpirp
e apoi a fost urmatti de-adii xp'Hiiimat Elpawicit eHid ep
rezultatele acestui proiect. Cn final t o "Hi €
cadrul expozi Hi ei !

Prin derularea acestui -apur oireocdtu samn cho mdbtLati ats e
ur or c eRroirn idmeprlulcaaria acti vitit™i |l or de recicl
Vi au conHtientizat necksdibheeranHaptepphLsare
ocuite de iniH ativtkt, hottr©re, curaj, colabo
Anul a@eans tpa opars st continatktmMnabesttpuai pcot 0
ciaH a Recolamp din Bucur e Hti, asociaH e car e
ctrice. Cn concl uzicel eptuarena asd ¢ Ir enat icwt cest é t d
noi poate st 7| fact pentru a aduce o contr|
struirea unui viitor.
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Eu pot comunica fEtrt violen'h

Prof. Alice Solomean, prof. Ovidi

Grupul , , lothpactcaB8oméeHIiceul ui nostru i mpl e
munica ftrt vi olPemmHectfullr ta b wisltyiappglobat "~ n ui
"Hi e de proiecte “n anul 2020, dar datoritt pa
reluat “n acest an aceastt temt deosebit de
“n Hcol i

ViolenSa ' n Kcoalt o " nt®©lnim |l a tot pas
(comportamente agresive care panfonmpemasoht k&
care elevii ki, wuneori, profesorii Ki pLtringSi
te din viaSa de kKcoal t.

Un fenomen “ngrijorkttor care reprezinttit o
|l or est-el buBanlyli wigmge un concept umbrelt care a
tament e, stabile “n timp, repetate, cel ma i é
mbLresc st provoace suferin™HL, care implickt wun
t i mk, care se manifuestgk upepmet ictoipv, ,r éHdg u lcatr e’ n
mEsuri

Fenomedereulbul l ying este muiatm mdairi desd ‘cmte@lenm
t ©mpl £t pe coridoarele Hcolii, “n curtea Kcol i
Nedepi stat I-uwl tpamt,e blud dayitnrgaume THi repercusi
tt™Hi i copilului “n societate.

Activitbe™il e
vor cuprinde de
special i Hti, recé
vizionktri de fi
col "Hbulnltyii ng, C 1
multe altele. Z
l oc |l ansarea pr i
participat memb |
doamna consilie
na coordonator
i ecte. Dupt pr e
avut | oc di saw "Hi
ni festat dorin™Ha de a participa Hi a se
i mplica “n activitt™H Il e proiectul ui
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(S)

Activitt™ |l e propuse s

de-ia"nvi™Ha pe el evi (tine
tol eran’i , ma i empati ci H
mel e celor din jurul l or ,
ti vef onroomal e care | e wvor S
i ni "Hi ati va, dorin™Ha de i m
Ast fel, considertm ct,
el evii (tinerii) pot | ua
pentru ei “n’Hi Hi , dar 'Hi
cazurilor de acest fel se
Rezultatele ac™H unil or
-CreHt erea gradul ui de col

negative ale feahoamenuwml Uvi©n
tineril or CHi al nivel ul ui
asupra necesitdt™Hii i mplic
fenomen.
-CnsuHirea de cttre el evi
ri n’Hi a unor tehnici de ¢
care el evii (tinerii) sun
ne violente.
-Consilierea eldul l-wdi,ngar e
cu accent pe dezvoltarea
mare a emoHi il or negative
flictelor interioare prop
victime ( psiholog Hcol ar
Din cele exprimate mai

ct tema aleast de noi pen
tribui |l a crearea unei Hc
| aborare, colegialitate Hi

Schi mbarea " ncepe cu f
evitarea conflictelor, <col
tivdi, "ncrederea “n sine
care pot duce | a di minuar
i mpl i ci twulauibul | yi ng
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