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EDITORIAL 

 

Dragii noἨtri cititori, ne-am propus sŁ lansŁm ´n format nou, 

revista ,,Universul meuò, care a apŁrut ´ntre anii 2008 ï 2011, editatŁ 

de un colectiv de redacἪie format de elevi Ἠi profesori de la Grup ἧco-

lar ,,SomeἨò Dej. DupŁ aceastŁ perioadŁ, din motive obiective, pro-

iectul revista Ἠcolii a fost abandonat.  

Necesitatea comunicŁrii printr-o publicaἪie a venit de la sine, 

´n momentul ´n care elevii actuali ai Liceului Tehnologic ,,SomeἨò 

Dej Ἠi-au manifestat dorinἪa de a participa la crearea unui proiect al 

revistei liceului, ´n care sŁ poatŁ ´mpŁrtŁἨi propriile idei Ἠi perspecti-

ve despre comunitatea Ἠi lumea ´n care trŁim.  

Revista cuprinde realizŁrile elevilor, ale dascŁlilor Ἠcolii, con-

cretizate ´n activitŁἪi Ἠi proiecte Ἠcolare Ἠi extraἨcolare, interese Ἠi 

hobby-uri care aduc un plus de valoare formŁrii individuale Ἠi gene-

rale ale tinerilor meseriaἨi din liceul nostru. 

Elevii care s-au ´nscris ´n echipa redacἪionalŁ au avut de 

´nvŁἪat o mulἪime de lucruri noi, au propus articole, au realizat inter-

viuri, au scris, au rescris, au paginat Ἠi, cel mai important lucru, au 

dezbŁtut, o serie de idei, ´mpreunŁ.  

SŁ editezi o revistŁ pentru elevi de liceu, nu este chiar uἨor. E 

o provocare! Despre asta este vorba ´n acest numŁr: despre provo-

carea ´nvŁἪŁrii unei meserii, despre educaἪie, despre culturŁ, cŁlŁtorii, 

alimentaἪie sŁnŁtoasŁ, despre avantajele dar Ἠi capcanele societŁἪii 

ultra tehnologizate ´n care trŁim.  

Acum, c©nd revista este gata de publicare, socotim cu emoἪie 

Ἠi bucurie toate clipele frumoase care au cotribuit la realizarea acestui 

prim numŁr. Am lucrat intens la ea, aproapre trei luni, atunci c©nd 

elevii au participat la atelierele de creativitate extraἨcolare, cuprinse 

´n Parteneriatul ,,Creativitate ´n ArtŁ Ἠi Meserieò, realizat cu cercul 

de picturŁ de la Palatul Copiilor Cluj, Structura Dej.   

AἨtept cu mare interes feedback-ul vostru cu privire la acest 

numŁr Ἠi, de ce nu, ideile voastre pentru numŁrul viitor la adresa de 

email: revistaltsomesdej@gmail.com.  

Pe cur©nd!  
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T©rgul de ToamnŁ 2022 
 

 Nagy ἧtefan Adrian, clasa a X-a A 

Ċntr-o frumoasŁ zi de toamnŁ, luni, 17 octombrie 2022 

´n incinta scolii noastre s-a dat startul primei ediἪii a 

T©rgului de ToamnŁ. 

Cu aceasta ocazie, elevi de liceu Ἠi de gimnaziu de la 

Ἠcolile din Dej, Cuzdrioara, Mica, respectiv NireἨ s-au 

´nt©lnit ´n spaἪiul generos al curἪii liceului pentru a 

prezenta Ἠi vinde diverse produse de sezon.  Grupurile 

de elevi, alŁturi de profesorii coordonatori au expus 

pe ,,tarabeò: borcane cu gem, zacuscŁ, siropuri, dul-

ceaἪŁ, gŁtite ´n casŁ, fructe Ἠi legume din bogata 

recoltŁ a toamnei, cozonaci, fursecuri, prŁjituri, brioἨe 

Ἠi multe altele.  

Toate aceste produse au fost atent aranjate Ἠi repartizate (vezi galeria foto alŁturatŁ) ´n coἨuri, panere, tŁvi, 

farfurii cu scopul declarat de a atrage c©t mai mulἪi cumpŁrŁtori, care au Ἠi venit, ´n numŁr mare, la invitaἪia 

conducerii Ἠcolii noastre.  Grupul ,,Impactò format din eleve din clasa a XI-a A de la Liceul Tehnolog-

ic ,,SomeἨò Dej  au vandut ,,gulaἨ ca la mama acasŁò, care a fost extrem de gustos, fiind unul dintre produsele 

cele mai apreciate de  cumpŁrŁtori. 

A fost o experienἪŁ plinŁ de, arome ´mbietoare, r©s, culoare, bucurie, discuἪii interesante Ἠi instructive Ἠi a 

avut Ἠi un scop caritabil. Sumele de bani Ἠi produsele colectate la terminarea t©rgului au fost donate unor elevi 

de la liceul nostrum, proveniἪi din familii cu dificultŁἪi financiare.  
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ở‐­ƜǊŭǤņ 

ƹņƓǊƼǐ‐ĻğƼņ 

ğƒ‐ğƆņǁ‐ 

£ŭĻņǐƆ‐äņŨƓƜƆƜŞŭĻ‐ 

ÛƜƒņǆ‐Bņż 

ớὮ‐ÛǐƓǊņƒ‐ƒĨƓŁƼŭ‐ǁġ‐ĻƜƓǊŭƓǐġƒ‐Ɯ‐ǊƼğŁŭǎŭņ‐ğ‐ǆĻƜƆŭŭ‐Łņ‐ƒņǁņƼŭŭὯ‐ĻğƼņ‐ğ‐ŝƜǁǊ‐
űƓŝŭŭƓǎğǊġ‐űƓ‐Bņż‐űƓĻġ‐ŁŭƓğŭƓǊņ‐Łņ‐ƹƼŭƒǐƆ‐ƼġǶĺƜŭ‐ƒƜƓŁŭğƆ‐ǆŭ‐ğ‐ĻƜƓǊŭƓǐğǊ‐ǁġ‐
ǁņ‐ŁņǶǤƜƆǊņ‐űƓ‐ŁŭŝņƼŭǊņ‐ƼņŞŭƒǐƼŭ‐ǆŭ‐ǁǐĺ‐ŁŭŝņƼŭǊņ‐ŁņƓǐƒŭƼŭ‐ƹĨƓġ‐ğǶŭὮ 

ỜὮ‐Ǥņƒ‐Ɯ ǆĻƜğƆġ‐ƓƜǐġὯ‐ĻǐƼğǊġὯ‐ĺŭƓņ‐űƓǊƼņǎŭƓǐǊġὯ‐Ɯ‐ǆĻƜğƆġ‐ǁŭŞǐƼġ‐Ļǐ‐ƹğǶƓŭĻὯ‐
ĻğƒņƼņ‐ Łņ‐ ǁǐƹƼğǤņŞŨņƼņ‐ ǤŭŁņƜ ƹņ‐ ŨƜƆǐƼŭ‐ ǆŭ‐ űƓ‐ ĻǐƼǊņğ‐ ǆĻƜƆŭŭὯ‐Ɯ‐ ĺğǶġ‐
ƒğǊņƼŭğƆġ‐ŝƜğƼǊņ‐ĺǐƓġὰ ǤŭŁņƜƹƼƜŭņĻǊƜğƼņ‐űƓ‐ĻƆğǁņὯ ƒƜĺŭƆŭņƼ‐ƓƜǐὯ Ɯ‐ǁğƆġ‐ƒǐƆᾏ
ǊŭƒņŁŭğὯ‐Ɯ‐ĺŭĺƆŭƜǊņĻġὯ ŁƜǐġ‐ƆğĺƜƼğǊƜğƼņ‐Łņ‐ŭƓŝƜƼƒğǊŭĻġὯ‐ğǊņƆŭņƼņὯ‐ĻǐƼǊņ‐ƒğᾏ
ƼņὯ‐ǊņƼņƓ‐ǆŭ‐Ɯ‐ǁğƆġ‐Łņ‐ǁƹƜƼǊὮ‐ 

ờὮ‐;ğ‐ņƆņǤŭ‐ğŭ‐űƓǤġǎġƒĨƓǊǐƆǐŭ‐ƹƼƜŝņǁŭƜƓğƆ‐ǆŭ‐ĻƜƒņƼĻŭğƆ‐Ɠņ‐ŝƜƼƒġƒ‐Ɠǐ‐ŁƜğƼ‐
ƹņƓǊƼǐ‐Ɯ‐ƒņǁņƼŭņὯ‐Ļŭ‐ǆŭ‐ƹņƓǊƼǐ‐Ǥŭğǎġέ‐BņǤŭǶğ‐ƆŭĻņǐƆǐŭ‐ƓƜǁǊƼǐ‐ņǁǊņὰ‐ᾛpƓǤğǎġ‐
ğǶŭ‐Ɯ‐ƒņǁņƼŭņ‐Ļğ‐ǁġ‐ǊƼġŭņǆǊŭ‐ƒĨŭƓņ‐ƒğŭ‐ĺŭƓņέᾛ 

ỞὮ‐;ƜƆņĻǊŭǤǐƆ‐Łņ‐ĻğŁƼņ‐ŁŭŁğĻǊŭĻņ‐ĻğƼņ‐Ɠņ‐űƓŁƼǐƒġ‐Ļǐ‐ƹƼƜŝņǁŭƜƓğƆŭǁƒ‐ņǁǊņ‐
ŝƜƼƒğǊ‐ŁŭƓ‐ƜğƒņƓŭ‐ĺŭƓņ‐ƹƼņŞġǊŭǎŭὯ‐ǊŭƓņƼŭὯ‐ŁŭƓğƒŭĻŭὯ‐ƒǐƆǎŭ‐ŝŭŭƓŁ‐ǊŭǊǐƆğƼŭ‐ǆŭ‐
Ļǐ‐ŞƼğŁǐƆ‐ŁŭŁğĻǊŭĻ‐kὮ 

ởὮ‐ ĻǊŭǤŭǊġǎŭƆņ‐ņǬǊƼğĻǐƼƼŭĻǐƆğƼņ‐ǁǐƓǊ‐ĺƜŞğǊņὯ‐ŁŭǤņƼǁņ‐ǆŭ‐ĻǐƹƼŭƓŁ‐ŁŭǤņƼǁņ‐

ƹƼƜŭņĻǊņὯ‐ƹğƼǊņƓņƼŭğǊņ‐Ļǐ‐­ǐǶņǐƆ‐­ǐƓŭĻŭƹğƆ‐ƹņƓǊƼǐ‐ņŁǐĻğǎŭņ‐ƒǐǶņğƆġὯ‐Ļǐ‐Óğᾏ

ƆğǊǐƆ‐ĻƜƹŭŭƆƜƼ‐;Ɔǐż‐ᾀ‐ÛǊƼǐĻǊǐƼğ‐BņżὯ‐ğĻǊŭǤŭǊġǎŭ‐ǁƹƜƼǊŭǤņὯ‐ƹğƼǊņƓņƼŭğǊņ‐Ļǐ‐

ğŞņƓǎŭŭ‐ ņĻƜƓƜƒŭĻŭ‐ űƓ‐ ǤņŁņƼņğ‐ ŁņƼǐƆġƼŭŭ‐ ƹƼğĻǊŭĻŭƆƜƼ‐ ĻƜƒğǁğǊņὯğĻǊŭǤŭǊġǎŭ‐

ǁƹƜƼǊŭǤņὯ‐ƹğƼǊŭĻŭƹġƼŭ‐Ɔğ‐äĨƼŞǐƼŭ‐ǆŭ‐GǬƹƜǶŭǎŭŭὯ‐ĻƜƓĻǐƼǁǐƼŭ‐ņǊĻὮ 

Öǐǁ‐ÖƜĺņƼǊğὯ‐ĻƆğǁğ‐ğ‐kĈ‐ğ‐ 
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       Pentru creἨterea participŁrii la programe de ´nvŁἪare la locul de muncŁ a elevilor din 

´nvŁἪŁm©ntul profesional ´n liceul nostru s-a desfŁἨurat un proiect european ôôStagii de pre-

gŁtire practicŁ ´n domeniul Turism Ἠi AlimentaἪie pentru 185 de elevi din regiunea Nord-

Vestò. 

      Acest proiect a ´nceput ´n anul Ἠcolar 2021-2022 prin firma R.C.G. CONSULTING 

GROUP SRL, coordonator de proiect fiind domnul manager Silviu Ispas. Din acest proiect 

au fŁcut parte elevii clasei a XI- a C, cu specialitatea bucŁtar- ospŁtar.   

         DupŁ Ἢnceperea Ἠcolii ´n unitatea noastrŁ  s-a instalat un FOOD TRUCK, o rulotŁ 

complet echipatŁ, care a rŁmas ´n curtea Ἠcolii p©nŁ la finalul lunii octombrie. Ċn aceastŁ 

rulotŁ echipatŁ cu o bucŁtŁrie, o parte din elevii clasei a XI-a C au desfŁἨurat stagiile de 

practicŁ. Este de menἪionat cŁ produsele obἪinute, gustŁrile Ἠi sandwich-uri preparate s-au 

distribuit gratuit tuturor elevilor din ἨcoalŁ.  

 Din acest grup de bucŁtari food-truck au fŁcut parte urmŁtorii elevi: C©mpean Lau-

ra, SfechiἨ Diana, VŁdean Dariana, Bogdan Sonia Ἠi Molnar Emanuel, iar ceilalἪi elevi au 

fŁcut practica la agenἪii economici din oraἨul Dej. 

        A fost o experienἪŁ deosebitŁ Ἠi de succes iar reprezentanἪii proiectului au fost alŁturi 

de noi pe tot parcursul perioadei de practicŁ. MulἪumim doamnei director Laura LascŁu Ἠi 

echipei R.C.G., respectiv domnilor Silviu Ispas Ἠi Cristina BŁlaea pentru responsabilitate Ἠi 

implicare maximŁ. 

Un sandwich pentru fiecare 

Prof. Maria Gal 
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 Halloween-ul este o sŁrbŁtoare popularŁ ´n cultura anglo-saxonŁ, care e sŁrbŁtoritŁ din ce ´n ce mai 

mult ´n alte culturi Ἠi ´n Ἢara noastrŁ. 

 Mai multe tradiἪii de Halloween au fost preluate de la festivaluri pŁg©ne, celtice, care se defŁἨurau, 

toamna,  ´n preajma recoltei, ´n special din festivalul Samhain. Festivalul Samhain sŁrbŁtorea sf©rἨitul 

ĂjumŁtŁἪii luminoaseò a anului Ἠi ´nceputul ĂjumŁtŁἪii ´ntunecateò, ´nceputul iernii, asociat cu frigul Ἠi moartea. 

AlἪi teoreticieni cred ca Halloween-ul a ´nceput sŁ fie asimilat ca o sŁrbŁtoare creἨtinŁ, mai ales ´n confesiunea 

catolicŁ, fiind legat de privegherea din ajunul Zilei tuturor sfinѿilor. 

 Ċn data de 31 octombrie,  ´n cadrul liceului nostru, a avut loc o activitate educativŁ, cu scopul de a po-

pulariza o serie de simboluri care fac parte din magia festivalului Halloween. Doamnele profesoare Pop Alina 

Ἠi Schmotzer Viorica au iniἪiat aceastŁ activitate interesantŁ, care s-a desfŁἨurat pe mai multe planuri. 

 La ora de limba englezŁ, doamna profesoarŁ Pop Alina a lansat ideea proiectului ,,Halloween - Parada 

costumelorò, astfel ´ncat din aproape fiecare clasŁ, au fost cel putin doi participanἪi. Elevii Ἠi-au ales costumele 

´n culorile specifice, pe care le-au prezentat ´n cadrul paradei, ´n limba englezŁ. Personajele alese au fost: vrŁji-

toarea, scheletul, mumia, dovleacul, zombi etc. Cele douŁ culori asociate cu Halloween-ul sunt negrul Ἠi porto-

caliul. Portocaliul reprezintŁ lumina, cŁldura, focul, recoltele toamnei, iar negrul este un simbol al morἪii Ἠi al 

´ntunericului. Unii dintre colegii noἨtri au realizat costume originale, alἪii au purtat costume procurate din co-

merἪ, ´nsŁ cu toἪii au fost implicaἪi ´n proiect. 

 Pe alt plan, doamna profesoara Schmotzer Viorica a reusit sa formeze o echipa de fete foarte talentate 

pentru atelierul de machiaj. Unele personaje de la parada costumelor  au purtat alŁturi de veἨminte Ἠi machiaje, 

la fel de spectaculoase. 

 Programul zilei de Halloween a ´nceput de luni dimineaἪa, la ora 08:00, c©nd s-a lansat constructia pho-

to-booth-ului, ´n curtea liceului. Aceasta a ´nsemnat pe scurt, asezarea baloἪilor de f©n, ´ntr-o zonŁ cu frunze Ἠi 

copaci. Apoi, aranjarea dovlecilor ornamentali, a obiectelor de decor (schelet, ceasuri, flori de toamnŁ, eἨarfe, 

felinare etc) ´ntr-o scenŁ sugestivŁ, ´n care se pot face fotografii haioase Ἠi pline de culoare.  

 La ora 12:00, ´n sala festivŁ a liceului, a avut loc prezentarea proiectului ,,Halloween - Parada costume-

lorò. Elevii au prezentat un powerpoint cu date despre aceastŁ sŁrbŁtoare, dupŁ care a urmat prezentarea costu-

melor ´n limba englezŁ. Un bufet cu produse gŁtite pe bazŁ de dovleac Ἠi negrese pregatite ´n casŁ a fost bine-

venit Ἠi unanim apreciat de cŁtre participanἪi.  

 La aceastŁ activitate au participat ca spectatori, elevi din alte clase, profesori de la alte discipline si per-

sonal din sectorul didactic auxiliar. Activitatea s-a incheiat cu o sesiune de fotografii la photo-booth-ul din 

curtea liceului. Elevii s-au bucurat de  aceste momente prin care am marcat o pŁrticicŁ din cultura popularŁ 

tradiἪionalŁ a Angliei Ἠi a Statelor Unite ale Americii. Din discuἪiile cu elevii Ἠi profesorii invitaἪi feed-back-ul 

a fost unul pozitiv, ceea ce face sŁ dorim sŁ repetŁm Ἠi la anul experienἪa cultural-educativŁ de acest gen. 

Halloween - Parada Costumelor  
 

TŁuἨan Diana, clasa a X-a A 
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 ,, Ċntotdeauna voi aduce o patŁ de culoare ´n ѽcoala noastrŁ ѽi voi profita 

de fiecare sŁrbŁtoare ce ѿine de cultura anglo-saxonŁ, astfel ´nc©t elevii noѽtri sŁ 

cunoascŁ ѽi sŁ experimenteze lucruri noi. Nu este vorba despre a crede sau a nu 

crede ´n aceste sŁrbŁtori, este despre experienѿe noi ѽi muncŁ ´n echipŁ. 

 Pentru cŁ eu cred cŁ la ѽcoalŁ nu facem doar lecѿii, iar aceste activitŁѿi 

sunt benefice pentru toѿi, am ´n plan sŁ surprindem ѽi cu alte evenimente pe par-

cursul anului ѽcolar. 

 Mulѿumesc conducerii ѽcolii pentru susѿinere, elevilor pentru implicare ѽi 

colegilor mei pentru prezenѿŁ ѽi ´nѿelegere.ò 

 

Profesor de limba englezŁ, POP ALINA NICOLETA 
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       De ce este necesarŁ educaἪia privind schimbŁrile climatice?  
  

 
Covaci Sorina Alexandra, clasa a XI-a A 

 
 
 Clima reprezintŁ dinamica tuturor fenomenelor meteorologice din atmosferŁ dintr-un anumit loc 
sau regiune de pe glob, ´ntr-un interval de timp foarte mare. Clima este totodatŁ cel mai important lucru 
dintr-o regiune. Ċn ultimii ani, ´ncŁlzirea globalŁ a afectat extrem de mult clima rezult©nd temperaturi 
ridicate neobiἨnuite, topirea gheἪarilor precum si distrugerea mediului polar glaciar,duc©nd la schimba-
rea radicalŁ a mediului ´nconjurŁtor. Aceste schimbŁri afecteazŁ Ἠi omul Ἠi activitŁἪile sale. 
 EducaἪia privind schimbŁrile climatice ar fi o materie foarte importantŁ Ἠi folositoare ´n Ἠcoli. 
Elevii vor avea ocazia sŁ-Ἠi cunoascŁ propria lor casŁ temporarŁ, Terra sau planeta PŁm©nt, sŁ se infor-
meze ´n legŁturŁ cu reciclarea Ἠi beneficiile acesteia. Elevii vor sŁ afla despre cum trebuie sŁ menἪinŁ 
planeta curatŁ c©t Ἠi despre efectele adverse ale plasticului ´n naturŁ. Un alt lucru ´ngrijorŁtor este expu-
nerea la microplastic care, din pŁcate, se poate afla ´n m©ncarea, pe care o m©ncŁm, Ἠi mai grav este cŁ 
microplasticul s-ar putea afla chiar ´n interiorul corpului nostru.  
 Plasticul, pe c©t pare de folositor, cu at©t este mai nociv Ἠi mai toxic pentru mediul ´nconjurŁtor, 
c©t Ἠi pentru mediul acvatic. Prin poluare apar schimbŁri climatice destul de ´ngrijorŁtoare, permanente 
Ἠi greu de suferit, ce se pot agrava ´n timp. Un exemplu este topirea zŁpezii si topirea gheἪarilor, care 
pot grŁbi dispariἪia animalelor polare, datoritŁ soarelui neobiἨnuit de arzŁtor. 
 Prima iniἪiativŁ av©nd ´n vedere schimbŁrile climatice ar fi luarea de mŁsuri pentru protejarea 
mediului, reciclarea celor mai importante deἨeuri: plasticul, metalul, h©rtia Ἠi cartonul, sticla, bateriile 
Ἠi becurile. A doua mŁsurŁ ar fi sŁ reducem consumul excesiv de plastic c©t Ἠi activitŁἪi precum curŁἪa-
rea pŁdurilor Ἠi a apelor de deἨeuri. Profesorii joacŁ un rol foarte important ´n educaἪia ecologicŁ pentru 
a menἪine planeta curatŁ Ἠi intactŁ av©nd un echilibru, c©t Ἠi de a conserva pentru viitor, ceea ce noi ´n 
prezent am avut. 
 Prin educaἪia privind schimbŁrile climatice ´n Ἠcoli tragem un semnal de alarmŁ at©t pentru noi, 
c©t Ἠi pentru viitoarele generaἪii, pentru a preveni poluarea, pentru a pŁstra planeta curatŁ pe termen 
lung Ἠi de a lŁsa ´n urma ceea ce noi am avut, viitoarelor generaἪii. Este de dorit sŁ refolosim plasticul Ἠi 
sŁ reducem fabricarea unui plastic nou. Noi, chiar acum, putem reduce poluarea Ἠi sŁ punem stop polu-
Łrii mediului ́nconjurŁtor! PLASTICULðINVENἩIA CE NU LASŀ PLANETA Sŀ RESPIRE! 
 
 

FOTO: https://theyellowgloves.com/2019/08/15/can-art-help-mitigate-climate-change/ 
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Lacuri pe lacuri 
 

Prof. Prodan Mihai 
 
 

 DupŁ cum Ἠtim, aproximativ 71% din suprafaἪa Terrei este acoperitŁ cu apŁ, motiv care-i 
mai conferŁ denumirea de Planeta AlbastrŁ. TotuἨi, din toatŁ apa de pe suprafaἪa terestrŁ, 96,5% 
este sŁratŁ, iar din restul de 3,5%, mai mult de jumŁtate este stocatŁ ´n gheἪari. Practic, doar un-
deva la 0,21% din ´ntreaga apa de pe pŁm©nt, indiferent de starea acesteia de agregare este canto-
natŁ ´n lacuri. 
 Lacurile naturale se deosebesc ´ntre ele dupŁ originea cuvetei lacustre ´n mai multe cate-
gorii: tectonice, glaciare, vulcanice etc. Acestea au suprafeἪe diferite, respectiv ´ntre c©Ἢiva metri 
pŁtraἪi Ἠi 372000 de kilometri pŁtraἪi (Marea CaspicŁ, cam c©t suprafaἪa Japoniei). Pe aceste 
imense arii lacustre existŁ anumite regiuni insulare, unde se gŁsescélacuri. 
 Cea mai mare de acest fel este Insula Manitoulin de pe lacul canadian Huron, cu o supra-
faἪŁ de 2766 km pŁtraἪi (mai mare dec©t Luxemburg), unde gŁsim lacul Manitou, care are 104 
km pŁtraἪi, aproape dublu fata de San Marino, cel mare lac din lume de pe o insulŁ aflatŁ pe lu-
ciul unui lac. Ca Ἠi o curiozitate absolutŁ, pe Manitoulin gŁsim Ἠi lacul Mindemoya, unde se aflŁ 
Insula Comorii, cea mai mare insulŁ din lume de pe un lac pe lac, cam c©t Vaticanul, undeva pe 
la vreo 44 de hectare. 

Foto: Insula comorii, Lacul Huron, Canada 

UNDE SUNT APELE TERREI ? 

ApŁ dulce  

P©nzŁ 
freaticŁ 

GheἪari  
Ἠi calote 
glaciare 
68,7% 

GheaἪŁ 
de  

suprafaἪŁ 

Lacuri 

ApŁ dulce 2,5%   

OCEAN

Alte ape 
sŁrate 

APŀ TOTAL  APŀ DULCE   ApŁ de suprafaἪŁ 
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Reciclarea ´ncepe de la tine ! 

Prof. Solomean Alice 

 

ToἪi ne propunem un viitor durabil Ἠi depinde de ceea ce facem astŁzi.  Prin urmare, credem cŁ totul 

trebuie sŁ ´nceapŁ de la ἨcoalŁ, ´ntr-o formŁ corectŁ Ἠi coerentŁ, prin implicarea directŁ Ἠi activŁ a elevilor care 

nu numai cŁ vor sta sŁ priveascŁ aceste aspecte, dar vor fi solicitaἪi prin activitŁἪi directe. 

Reciclarea necesitŁ muncŁ, implicare, dar Ἠi inventivitate, deoarece proiectul Ἠi-a propus nu numai sŁ 

selecteze aceste materiale, ci Ἠi sŁ realizeze sau sŁ refacŁ unele dintre materialele reciclabile, gata sŁ fie reutili-

zate ´n domeniul Ἠcolii Ἠi nu numai. Astfel, materialele plastice, materialele textile, sticla, lemnul, componen-

tele electrice (baterii, corpuri de iluminat) Ἠi h©rtia pot fi reciclate sau valorificate. 

          De ce este at©t de necesar sŁ facem acest pas cŁtre societate? Cei mai mulἪi dintre noi suntem indiferenἪi 

sau foarte puἪin interesaἪi de acest fenomen de colectare, depozitare adecvatŁ Ἠi reciclare eficientŁ a deἨeurilor. 

Dar nu ar trebui sŁ rŁm©nem indiferenἪi, cel puἪin ar trebui sŁ ne g©ndim serios Ἠi sŁ acordŁm mai multŁ 

atenἪie importanἪei reciclŁrii deἨeurilor asupra mediului, dar Ἠi asupra stilului nostru de viaἪŁ, care, chiar dacŁ 

nu ne dŁm seama acum, este Ἠi va fi ´ntotdeauna afectat de modul ´n care ne gestionŁm deἨeurile. 

Ċncep©nd din anul Ἠcolar trecut liceul nostru a derulat proiectul "Reciclarea ´ncepe de la tine !" Scopul 

proiectului a fost educarea Ἠi informarea elevilor Ἠi a comunitŁἪii privind adoptarea unui comportament re-

sponsabil faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor Ἠi importanἪa reciclŁrii Ἠi colectŁrii selective a deἨeurilor. Partener ´n 

derularea acestui proiect a fost Super Com Dej,  care a ´ncredinἪat Ἠcolii, cu titlu gratuit, recipientele necesare 

pentru colectarea selectivŁ a deἨeurilor, recipiente care au fost amplasate pe holurile Ἠcolii. 

Lansarea proiectului s-a fŁcut ´n luna noiembrie a anului trecut c©nd elevii prezenἪi  s-au  familiarizat 

´n ceea ce priveἨte termenul de reciclare particip©nd la dezbaterea - ,,ImportanἪa colectŁrii selective a 

deἨeurilorò,  unde  au aflat ce ´nseamnŁ colectarea selective,  c©t Ἠi impactul  nociv al deἨeurilor  at©t asupra 

mediului ´nconjurŁtor, c©t Ἠi a sŁnŁtŁἪii noastre. 

Pentru informarea elevilor Ἠcolii, s-a amenajat un colἪ eco Ἠi s-a realizat un afiἨ al proiectului.  De ase-

menea, ´n fiecare clasŁ la avizier au fost afiἨate reguli de bazŁ pentru colectarea selectivŁ. La ´nceputul lunii 

martie,  ´n cadrul atelierului de reciclare, membrii grupului Impact  ´mpreunŁ cu doamna profesor Alina Pop 

au reuἨit sŁ creeze mŁrtiἨoare utile Ἠi frumoase din materiale reciclabile: h©rtie, plastic, cutii de conserve, aἪŁ 

coloratŁ, p©nzŁ, mŁrtiἨoare, care s-au regŁsit ´n cadrul unei expoziἪii deosebit de apreciatŁ de elevii si profeso-

rii din ἨcoalŁ. 

Ċnceputul lunii aprilie ne-a adus din nou ´mpreunŁ. Elevi Ἠi profesori din ἨcoalŁ au participat la activi-

tatea de ecologizare Ἠi igienizare a spaἪiului verde din curtea liceului nostru. Ne-am bucurat sŁ vedem cŁ sunt 

Ἠi alἪi elevi ai Ἠcolii ce participŁ la activitŁŞi prin care dovedesc cŁ le pasŁ de naturŁ ĸi de mediul ´n care trŁiesc 

Ἠi cŁ se pot uni pentru o cauzŁ pozitivŁ susἪin©nd valorile propuse prin proiect: pasiunea, ´ncrederea, respectul 

pentru naturŁ ĸi implicarea. Un mediu curat ´nseamnŁ de fapt o viaŞŁ mai sŁnŁtoasŁ. 
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A fost demaratŁ o acἪiune de colectare a deἨeurilor de  h©rtie, organizatŁ la nivelul Ἠcolii pe o perioadŁ 

de o lunŁ. Prin aceastŁ acἪiune am dorit sŁ reprezentŁm un exemplu pentru alἪi oameni responsabili care cred 

´n dreptul la un mediu curat, echilibrat ĸi protejat. Chiar dacŁ a fost str©nsŁ o cantitate micŁ de deἨeuri de h©r-

tie, iar aceastŁ acἪiune nu a avut efectul scontat, considerŁm cŁ este un mic pas ´n cadrul acἪiunilor noastre 

viitoare.  

Luna mai a reunit din nou elevii dornici pentru a participa la concursuri. Astfel  au avut de realizat 

eseuri literare, creaἪii pe aceasta temŁ, desene, precum Ἠi obiecte realizate din materiale reciclabile. Toate 

acestea au fŁcut obiectul expoziἪiei - ĊmpreunŁ pentru z©mbetului PŁm©ntului.  

Activitatea de evaluare a proiectului s-a desfŁἨurat la ´nceputul lunii iunie cu ocazia Zilei Mondiale a 

Mediului ĊnconjurŁtor. La activitate au participat elevi Ἠi profesori din ἨcoalŁ. S-a vizionat o prezentare PPT, 

care apoi a fost urmatŁ de discuἪii. Elevii Ἠi profesorii prezenἪi Ἠi-au exprimat puncte de vedere despre reuἨita 

Ἠi rezultatele acestui proiect.  Ċn final toἪi elevii au fost felicitaἪi pentru implicare Ἠi pentru frumoasele creaἪii 

din cadrul expoziἪiei ! 

Prin derularea acestui proiect am constatat faptul cŁ s-au produs schimbŁri semnificative la nivelul 

tuturor celor implicaἪi. Prin derularea activitŁἪilor de reciclare a deἨeurilor Ἠi a acἪiunilor de ecologizare, 

elevii au conἨtientizat necesitatea protejŁrii mediului ´nconjurŁtor. IndiferenἪa, nepŁsarea Ἠi egoismul au fost 

´nlocuite de iniἪiativŁ, hotŁr©re, curaj, colaborare Ἠi muncŁ ´n echipŁ.  

Anul acesta ne-am propus sŁ continuŁm acest proiect  Astfel s-a ´ncheiat un protocol de colaborare cu 

AsociaἪia Recolamp din BucureἨti, asociaἪie care are ca obiect de activitate colectarea selectivŁ a corpurilor 

electrice. Ċn concluzie, putem afirma cu certitudine - colectarea selectivŁ este doar un mic pas pe care fiecare 

din noi poate sŁ ´l facŁ pentru a aduce o contribuἪie la conservarea naturii, a mediului, a sŁnŁtŁἪii noastre, la 

construirea unui viitor.  
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Eu pot comunica fŁrŁ violenἪŁ, fŁrŁ bullying ! 
  

Prof. Alice Solomean, prof. Ovidiu Solomean, prof. Alina Pop          

 

Grupul ,,Impact SomeἨò din cadrul liceului nostru implementeazŁ proiectul ,,Eu pot co-

munica fŁrŁ violenἪŁ, fŁrŁ bullying!ò. Proiectul a fost aprobat ´n urma participŁrii la o competi-

Ἢie de proiecte ´n anul 2020, dar datoritŁ pandemiei nu a putut fi implementat atunci. Astfel am 

reluat ´n acest an aceastŁ temŁ deosebit de actualŁ Ἠi anume fenomenul de violenἪŁ Ἠi bullying 

´n Ἠcoli. 

ViolenŞa ´n ĸcoalŁ o ´nt©lnim la tot pasul ĸi nu neapŁrat ´n formele ei extreme 

(comportamente agresive care pun ´n pericol viaŞa altor persoane), ci ´ntr-o formŁ mascatŁ, cu 

care elevii ĸi, uneori, profesorii ĸi pŁrinŞii, ajung sŁ se obiĸnuiascŁ ĸi sŁ o accepte ca fŁc©nd par-

te din viaŞa de ĸcoalŁ.  

Un fenomen ´ngrijorŁtor care reprezintŁ o formŁ gravŁ de ´ncŁlcare a drepturilor copii-

lor este bullying-ul. Bullying-ul este un concept umbrelŁ care acoperŁ diferite tipuri de compor-

tamente, stabile ´n timp, repetate, cel mai adesea ascunse de ochii pŁrinἪilor, adulἪilor, care ur-

mŁresc sŁ provoace suferinἪŁ, care implicŁ un dezechilibru de putere Ἠi tŁrie ´ntre agresor Ἠi vic-

timŁ, care se manifestŁ repetitiv, regulat ´ntr-un grup de copii, Ἠi care continuŁ ´n absenἪa unor 

mŁsuri. 

Fenomenul  de bullying este mult mai des ´nt©lnit dec©t ne-am dori sŁ credem. Se ´n-

t©mplŁ pe coridoarele Ἠcolii, ´n curtea ĸcolii, pe strŁzi Ἠi, din pŁcate, uneori Ἠi ´n sŁlile de clasŁ. 

Nedepistat la timp, bullying-ul poate lŁsa traume Ἠi repercusiuni ireversibile asupra adaptabili-

tŁἪii copilului ´n societate. 

ActivitŁἪile vor fi variate Ἠi 

vor cuprinde dezbateri, ´nt©lniri cu 

specialiἨti, realizarea unei scenete, 

vizionŁri de filme, realizarea unui 

colἪ anti-bullying, concursuri Ἠi 

multe altele. Zilele trecute a avut 

loc lansarea proiectului la care au 

participat membrii grupului Impact, 

doamna consilier psiholog Ἠi doam-

na coordonator de programe Ἠi pro-

iecte. DupŁ prezentarea PPT, au 

avut loc discuἪii iar elevii si-au ma-

nifestat dorinἪa de a participa Ἠi a se 

implica ´n activitŁἪile proiectului. 
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ActivitŁἪile propuse se doresc a fi o formŁ 

de a-i ´nvŁἪa pe elevi (tineri) sŁ fie mai buni, mai 

toleranἪi, mai empatici Ἠi mai solidari cu proble-

mele celor din jurul lor, folosind activitŁἪi educa-

tive non-formale care le vor st©rni curiozitatea, 

iniἪiativa, dorinἪa de implicare Ἠi participare.  

Astfel, considerŁm cŁ, odatŁ informaἪi, 

elevii (tinerii) pot lua atitudine, pot interveni 

pentru ei ´nἨiἨi, dar Ἠi pentru ceilalἪi, iar numŁrul 

cazurilor de acest fel se va diminua treptat. 

 Rezultatele acἪiunilor noastre vor fi:  

- CreἨterea gradului de conἨtientizare a efectelor 

negative ale fenomenului bullying-ului ´n r©ndul 

tinerilor Ἠi al nivelului de informare al acestora 

asupra necesitŁἪii implicŁrii ´n prevenirea acestui 

fenomen.  

- ĊnsuἨirea de cŁtre elevi, cadre didactice Ἠi pŁ-

rinἪi a unor tehnici de gestionare a situaἪiilor ´n 

care elevii (tinerii) sunt victime ale unor persoa-

ne violente.  

- Consilierea elevilor care practicŁ òbullying-ulò, 

cu accent pe dezvoltarea altor metode de expri-

mare a emoἪiilor negative Ἠi de rezolvare a con-

flictelor interioare proprii, dar Ἠi a celor care sunt 

victime ( psiholog Ἠcolar, avocat, agent poliἪie). 

Din cele exprimate mai sus considerŁm 

cŁ tema aleasŁ de noi pentru acest proiect va con-

tribui la crearea unei Ἠcoli ´n care relaἪiile de co-

laborare, colegialitate Ἠi prietenie sŁ primeze 

Schimbarea ´ncepe cu fiecare din noi, iar 

evitarea conflictelor, comunicarea, g©ndirea pozi-

tivŁ, ´ncrederea ´n sine reprezintŁ c©teva soluἪii 

care pot duce la diminuarea actelor de violenἪŁ Ἠi 

implicit a bullying-ului. 
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