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»intinde mana, vreau si mi cunosti !”

Prof. Alice Solomean

Grupul de voluntari Impact din cadrul Liceului Tehnologic Somes a finalizat
proiectul "Intinde mana, vreau si ma cunosti !" Acest proiect s-a derulat In perioada
martie-iunie 2024, in parteneriat cu Liceul Tehnologic Special din Dej.

Ideea de parteneriat si ideea acestui proiect s-a nascut In urma cu cativa ani,
in urma relatiei stranse pe care o avem cu aceasta institutie, prin elevii care finaliz-
eaza ciclul gimnazial la Liceul Tehnologic Special Dej si aleg sa isi continue studiile
la liceul nostru, cu precddere la clasele de invatdmant profesional. Colaborarea din-
tre elevii celor doud scoli a fost o activitate organizatd, sustinutd, constienta, di-
rectionata spre problemele educative ale tinerei generatii.

Scopul acestui proiect a fost acela de a sensibiliza elevii, profesorii din
unitatile de invatamant si implicit comunitatea cu privire la cooperarea si
colaborarea educationald, integrarea In comunitate a copiilor cu CES sau defavor-
izati social, plecandu-se de la premisa ca fiecare copil/ tandr este unic, valoros si
trebuie sprijinit i Tncurajat sa isi gaseasca un loc intre ceilal{i membri ai societatii,
scotand 1n evidentd si valorificand calitdtile si abilitatile fiecdruia prin munca in
echipd si comunicare.

Un alt aspect urmadrit a constat in reducerea marginalizarii copiilor cu CES,
cu dificultdti de invatare, precum si schimbarea mentalitatilor si atitudinii elevilor,
cadrelor didactice fatd de acestia, cat si mijlocirea de catre elevii din scoala de masa
a unei mai bune integrari sociale a elevilor cu CES prin implicare directd in for-
marea autonomiei personale a acestora.

Fiecare parte implicatd in proiect a contribuit la buna desfasurare a activi-
tatilor proiectului. Acestea au fost multiple si au constat in principal in ateliere de
lucru, unde elevii si profesorii au realizat o serie de activitati: activitati de cunoastere
si socializare, jocuri interactive, confectionare de obiecte decorative, activititi eco-

logice, in aer liber, activitati culinare.
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Cunoasterea diferitelor aspecte ale vietii, socializarea, stabilirea de relatii de
prietenie si colegialitate, intre elevii celor doua scoli au fost argumente care au
sustinut acest proiect. In cadrul intalnirilor, elevii au socializat si si-au exprimat gan-
durile si sentimentele prin comunicare verbala si joc indiferent de varsta, sex, dizabili-
tate, rasa, etnie, origine, religie sau statut economic.

Elevii implicati n proiect au devenit capabili sa inteleaga lumea in care traiesc
si sd o transforme, sd se cunoasca pe sine si sa se transforme, sa recepteze si sa trans-
mitd mesaje, exprimandu-si gandurile si sentimentele prin comunicare verbald, joc sau
prin diferite ateliere.

Ideea de parteneriat intre cele doua scoli a fost una beneficd pentru ambele in-
stitutii, elevii nostri au avut ocazia sa socializeze, sd lucreze si sa ia decizii impreuna,
toate activitatile fiind organizate pe grupe mixte de elevi, din ambele scoli, fete si
baieti, de varste diferite, etnii diferite si din categorii sociale diferite.

Voluntarii daruiesc, voluntarii invatd, voluntarii experimenteaza, voluntarii
lucreaza in echipa. Prin implicarea in activitatile de voluntariat s-a dezvoltat empatia,
sensibilitatea sufleteasca, daruirea, atentia la nevoile celor din jurul nostru.

Fiecare copil este unic, are valoare inestimabila, capacitati si diferite posibi-
litdti de dezvoltare. Recunoasterea particularitatilor fiecarui copil impune rabdare,
dragoste si ne obliga, in egala masurd, sa oferim oportunititi de dezvoltare intr-un me-
diu stimulativ si afectiv.

n concluzie, implicarea n activitatile de voluntariat va dezvolta celor implicati
abilitati si competente sociale, cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta, incre-
derea in sine si in ceilalti. Multumim Fundatiei ,,Noi Orizonturi” pentru finantarea
proiectelor castigate la Competitia CAMPIONII PLANETEI 2023-2024.

LICEUL TEWNOLOGIC SPECIAL DEJ
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ERASMUS GRECIA 2024

Nagy Stefan, Andacs Alex, Tausan Ionut ,clasa a Xl-a A

\}}

/|

Aceasta ,,experientd Erasmus” a inceput cu urcarea noastra la Dej, intr-un
autocar, spre orasul Paralia Katerini din Grecia, un drum de 1145 km (adica aproxi-
mativ 13-14 ore de mers pe sosele Europei de Sud-Est). Primul popas a fost cel de
pe autostrada Turda —Sebes (A10 ), unde ne-am luat un ultim ramas bun de la
judetul Cluj si ardelenii nostri harnici.

Am coborét apoi pe Valea Oltului, cu frumoasele ei tinuturi muntoase, de
unde am demarat in vitezd pe autostrada Al, spre Bolintin-Deal si Bucuresti. In ca-
pitala tarii, un oras viu cu o istorie bogatd, ni s-a aldturat un ghid, care ne-a
acompaniat pand in Grecia. Sosirea la vama Giurgiu a fost un moment de emotie si
bucurie, deoarece pentru majoritatea dintre noi, a fost prima datd cand am parasit
teritoriul Romaniei.

Bulgaria, ,.tara trandafirilor”, ne-a intdmpinat pe ,,podul Prieteniei seara si
cat ai clipi din ochi am traversat cu bine ruta alocatd céldtoriei pe teritoriul
bulgaresc. Ajungand in Grecia am intrat pe autostrada A25 spre E75 Katerini si a
doua zi, Tn jurul orei 12-13, am ajuns la destinatie. Aici am fost asteptati cu bratele
deschide de echipa ,, Trump Travel” si personalul Hotelului ,,Akti Muson”, unde am

fost gazduiti pe perioada mobilitatii.
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Tn aceste trei
sdptdmani, cu program
bogat si diversificat,
am vizitat obiective
turistice etalon ale Gre-
ciei. muntele Olimp,
cascada Edessa, Baile
Termale Pozar, Marele
Meteor, Salonic, Kate-
rini, manastirile Sfantul

Dionisie, Sfantul Efrem
Sirul. Activitatea principald de imbunatatire a competentelor profesionale la stagiu Tn
domeniul comert, alimentatie publica si mecanica a fost facutd la diversi agenti din
cadrul proiectului. Astfel, elevii de la profilul tehnician in achizitii si contractari s-au
pregatit la depozitul de alimente ,, Troffo Express”, cei de la organizator marketing la
Hotel ,,Akti Musson” si cei de la tehnician transporturi la ,,Litohoro’s Auto Service”.
In acest timp am avut si workshopuri aproape in fiecare zi, unde am invitat alfabetul
grec, zeii si zeitele Greciei Antice, am invatat sa facem facturi online in programe de
contabilitate si sa lucram in echipa. A fost o experientd de neuitat, unde cu totii am

invatat sa fim mai uniti si sd ne fim aldturi la nevoie.
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Cum a fost Tn mobilitatea Erasmus+?

Prof. Flavia Dorina Rus

Sambata, 30 martie 2024, nu cu putine emotii in bagajele de voiaj, ne-am
imbarcat in autocarul care urma sa ne duca la destinatie — Paralia Katerini, Grecia.
A fost o calatorie plind de entuziasm, cu ganduri, asteptari si dorinta de a

avea o experienta reusitd. Ajunsi la destinatie am fost primiti cu cadldura si priete-
nie de parca ne cunostem de ani buni. Si pentru ca mobilitatea are tema “Stagii de
practica- Formarea elevilor VET”, elevii au fost repartizati la urmatorii agenti
economici: Restaurantul Hotelului Akti Musson, Firma de distributie a produselor
Trofo Express, Service-ul auto Sinergia Metaxas &SIA EE din Katerini respectiv
Paralia Katerini. Programul de lucru a fost propus, organizat si insusit de partener,
PRO EUROPEAN EDUCATION M.I.K.E. care are o puternica componentaVET.
Pe perioada efectuarii stagiului de practica in restaurant, la firma de dis-
tribuire si la service, elevii au dobandit experienta practica referitoare la munca
prestatd, au executat sarcini profesionale intr-un mediu de muncad real si au
dobandit competente transversale (echipament, organizarea muncii, relationarea

cu alte persoane, etc.), pe care cu greu le-ar putea dobandi in alta parte decat in

cadrul efectuarii unui stagiu de practica la un loc de munca real.
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Partenerii greci au apreciat seriozitatea si responsabilitatea, pe care o ma-
nifestd elevii nostri in rezolvarea sarcinilor de lucru. La terminarea programului
de lucru din ultima zi din sdptamand a avut loc reuniunea grupului de participanti
in scopul monitorizarii modului, in care acestia au completat caietele de practica
pentru zilele de stagiu, discutii si analize ale activitatilor derulate pe parcursul
sdptamanilor de practica.

Stagiul de pregatire practica s-a derulat conform cu angajamentele luate de
partenerii implicati in proiect, activitatile si sarcinile de lucru primite de partici-
panti asigura dezvoltarea competentelor profesionale prevazute in Programul de
formare al proiectului si de Standardul de pregatire profesionala.

De asemenea pregdtirea lingvisticd si cea culturald s-au desfasurat con-
form intelegerilor prevazute in proiect si permit dezvoltarea competentelor perso-
nale, formarea de deprinderi de comportament si de viatd independenta.

Legat de activitatile recreative, acestea au fost de neuitat. Am vizitat locuri
legendare precum “Cascada lui Zeus” in Muntele Olimp, misterioasele manastiri
”suspendate” de la METEORA, marturii ale jertfei si sfinteniei unor monahi cu
dragoste de Dumnezeu, create parcad spre a fi mai aproape de cer, de raiul divin.
Am vizitat baile termale de la ”Pozar”, cu 0 apa puternic mineralizata de o culoare
alb-verzui, situate langd un rau cu pietre albe, intr-o padure. Toate minunate,

lasand in mintea si in inimile noastre clipe de neuitat, incununand experienta pe

care am avut-o. Multumim partenerilor de proiect pentru sansa de a participa In
mobilitatea ERASMUS+!
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Coafuri FANTEZIE

Clasa a IX-B specializarea Coafor Stilist
Indrumator: prof. Schmotzer Viorica

Coafurile fantezie (in care trebuie sd pui multd imaginatie) se pot purta la o
petrecere costumata, la nunti, dar, mai presus de toate, acest stil este pentru prezenta-
rile de moda, unde este important sa atragi atentia publicului. Posibilitatea schimba-
rii formei naturale a parului se datoreaza unei serii de proprietati, pe care le are fibra
capilard si care ne permit sa credam diverse forme, volume si onduleuri. Pe nt r u
participarea la anumite ocazii se pot atasa agrafe, pene, accesorii florale, spray cu
sclipici sau extensii colorate ce vor completa look-ul fantastic.

Pasii necesari in realizarea coafurii sunt:

Delimitarea sectiunilor de lucru;

Realizarea buclelor cu ajutorul ondulatorului, placa de ntins parul;
Realizarea tapajului pentru volum pe partea de calota;

Construirea cocului prin imaginatia fiecarui lucrator;

Finisarea coafurii folosind produse styling.

La realizarea coafurilor din imaginile alaturate au lucrat echipe de eleve for-

mate dupd cum urmeaza:

A) Lucrator Piglisan Roxana / Manechin Pop Melania.

B) Lucrator Szakacs Alexandra / Manechin Todorut Paula

C) Lucrator Cristurean Tamara Denisa / Manechin: Olivia Seitoar
D) Lucrator Muresan Naomi / Manechin Ramirez Ainhoa

E) Lucrator Chiorean Carmen / Manechin Roman Simida

Elevii clasei a IX-B, cu specializarea Coafor-Stilist, au participat primavara
aceasta, in cadrul Proiectului ,,indeméanare si talent in esteticd”, concurs interjude-
tean, sectiunea coafurd fantezie, la Colegiul Tehnic Victor Ungureanu Campia Tur-
zii si au obtinut frumoase premii pentru lucrarile prezentate. Premiul 11 a fost acordat
elevei Cristurean Tamara Denisa, iar elevele Piglisan Roxana, Szakacs Alexandra,
Muresan Naomi si Chiorean Carmen au obtinut diplome de participare.

In cadrul sdptamanii ,,Scoala verde” s-a desfasurat in cabinetul de estetica, in
parteneriat cu elevii Liceului Tehnologic Special Dej, o activitate avand te-
ma ,,coafuri si machiaje”. Indrumitorul acestei activititi a fost maistru instructor
Viorica Schmotzer, care a coordonat elevii in realizarea unui machiaj de zi. Tinerii
din cele doua scoli s-au simtit bine Impreuna, iar elevii de la Liceul Tehnologic Spe-
cial au dobandit abilitati de indemanare la spalatul parului, uscare si folosirea produ-

selor de styling si machiaj.
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Zambetul n istoria artelor plastice

Prof. Loredana Tomsa

Incd din Antichitate, artistii au repre-
zentat gura, zambetul, dantura pentru a ilustra
tineretea, sandtatea si frumusetea. Sculpturile
grecesti clasice, cum ar fi cele ale lui Phidias,
prezintd figuri umane cu zdmbete stralucitoa-
re si dinti albi. In Egiptul antic, mumiile regi-
lor erau adesea infasurate cu dantura perfecta
pentru a reflecta idealurile de frumusete si
sanatate ale epocii respective.

Au existat multe teorii cu privire la
motivul pentru care acest zambet foarte dis-
tinct a fost surprins in sculptura arhaica. Unii
istorici ai artei au sugerat ideea ca a fost o
modalitate plastica de a indica faptul ca per-
soana este in viatd (zambetul infatiseaza
»efervescenta vietii”) sau de a exprima o sta-

re de bine si de sdnatate.

O alta directie de interpretare este ca - e

,zambetul arhaic” al statuilor grecesti din Kouros din Tenea, cca. 5601.Chr.,
Gliptoteca Munchen, Germania

secolele al VI —lea —al IV-lea1.Chr., a aparut

odata cu dificultatile tehnice, pe care sculptorii timpurii le-au intdmpinat n incercarea de a po-
trivi 0 gura curba pe forma de bloc a capetelor kouroi (statui de tineri atleti) sau de korai (statui
de tinere stand in picioare imbracate cu rochii drapate). Aceste statui, uneori sculptate la scara
corpului uman sau chiar mai mari, Impodobeau templele, palatele, termele si pietele oraselor
Greciei antice.

Tot in Europa, dar mai la vest, peste mai bine de 20 de secole, in perioada Renasterii
europene, arta a devenit un mijloc important de a ilustra statutul social si educatia, iar zambetul
st dintii frumosi ai personajelor erau un simbol al rafinamentului si culturii. Picturile celebre
ale lui Leonardo da Vinci, cum ar fi ,,La Bella Principessa” si "Mona Lisa”, prezinta cate un
zambet misterios si subtil, plin de semnificatii ascunse.

Zambetul enigmatic din picturile lui Da Vinci a starnit teorii si dezbateri nenumarate.
Unele teorii ale artei sustin cd pictorul a creat o iluzie optica care permite zdmbetului sd pard
diferit, in functie de unghiul din care este privit. In ochii altor cercetitori zimbetul sugereaz
ca expresia chipului Giocondei ar putea reflecta emotiile personale ale artistului in acel mo-

ment sau ale modelului sau.
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In anul 2005, un grup de cercetitori germani a sustinut ca formula zimbetului mult
discutat e urmatoarea: 83% fericire, 9% dispret, 6% frica, 2% manie, mai putin de 1% neutra-
litate si 0% surprindere, scriu Iulia Statica si Sorin Oane intr-un articole publicat in revista
Historia. Nu putem sti cu siguranta acest lucru, dar un lucru este cert: zambetul are efect asu-
pra creierului persoanei care zdmbeste chiar si atunci cand nu este autentic, eliberand o serie
de endofine in creier.

Zambetul reduce stresul si provoaca o multime de sentimente placute. Eliberarea de
endofine poate fi stimulatd pur si simplu prin imitarea miscarilor musculare ale unui zdmbet.
Prin reducerea stresului sunt reduse si riscurile de boli cardiovasculare, imbunatatind imunita-
tea. Zambetul nostru provoaca o reactie instinctiva de zambet la altii, in multe cazuri oferind
acelora cu care te intalnesti aceleasi beneficii.

Un zadmbet este cel mai bun salut, cea mai buna carte de vizitd a unei persoane. Un
zambet deschide usile si inimile, lumineaza fetele si poate transmite bucurie, fericire, inteli-
genta, ironie, dragoste, sinceritate si mister. Un zdmbet este "o lume intreagd”, o expresie fa-
ciald cunoscut deja de marii artisti ai antichitatii grecesti sau de pictorii renascentisti.

,,Zambeste!” este un indemn, pe care il auzim des cand realizam o poza, un selfie. Es-
te o actiune de cateva secunde si suntem suprinsi In imagine, fericiti. Persoanele zambitoare
ne transmit o stare de bine si fericire. Va invitam sa zambiti alaturi de noi, sa fiti optimisti si

plini de entuziasm, deschisi intotdeauna la frumusetea si maretia vietii.

Mona Lisa, Leonardo da Vinci, cca 1507, Muzeul Luvru, Paris
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O cariera de succes

TIn perioada februarie-mai a anului scolar
2023-2024, in contextul activitatilor de orientare
scolara si profesionala a elevilor, la Liceul Tehno-
logic Somes Dej, s-a derulat programul O cariera
de succes-orientare scolara si profesionald pen-
tru clasele a Xl-a si a XII-a. Suportul teoretic si
planul activitatilor incluse a fost oferit de catre
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj si Centrul Ju-
detean de Resurse si Asistentd Psihopedagogica
Cluj. Scopul programului a fost acela de a dezvol-
ta competentele necesare elevilor, pentru manage-
mentul propriei cariere.

Reusita scolara si profesionala sunt deopo-
triva obiective si factori motivationali, atat pentru
elevi si parinti, cat si pentru profesori. In ceea ce
il priveste pe profesori, nimic nu le poate da un
mai mare sentiment de Tmplinire profesionala,
decat succesele elevilor, pe care 1i Indruma. De

aceea, dirigintii claselor a Xl-a si a XlI-a, Tmpreu-

na cu profesorul consilier, au desfasurat o serie de
ore tematice impreuna cu elevii, pentru a-i incura-
ja pe acestia sa 1si descopere abilitatile, valorile si aspiratiile profesionale.
Cu acest prilej, elevii au parcurs activitati de explorare a propriilor calitati,
aptitudini si interese, precum si lectii de informare pe diverse teme. Unele
dintre cele mai relevante au fost acelea legate de oferta educationala a insti-
tutiilor de invatdmant superior din judetul Cluj, precum si de institutiile si
platformele online care mediaza cererile si ofertele de angajare.

Totodatd, s-a pus accent pe caracterul aplicativ al cunostintelor do-
bandite, prin discutarea si elaborarea unor CV-uri si a unor scrisori de inten-
tie. Prin intermediul suportului teoretic pus la dispozitie in cadrul programu-
lui, elevii au putut analiza diferite modalitati de prezentare la un interviu de
angajare, ce presupune acest demers, precum si situatiile problematice, care

pot aparea pe parcurs.
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Trebuie subliniat faptul ca orele dedi-
cate activitatilor de autocunoastere si intercu-
noastere au fost Intampinate cu mult entuzi-
asm de catre elevi. Fiecare dintre ei a avut
ocazia sa reflecteze asupra felului, in care se
vede pe sine si sd compare aceastd imagine cu
perspectiva colegilor asupra acelorasi aspecte,
legate de personalitatea sa. Totodata, elevii au
congstientizat faptul ca o buna concordanta in-
tre aptitudinile, aspiratiile si valorile unei per-
soane si traseul profesional, pe care aceasta il
alege, este o conditie fundamentala a reusitei
scolare si profesionale.

Pentru a beneficia de exemple concre-
te de reusitd in carierd, elevii claselor a XII-a
au avut ocazia sa intdlneascad reprezentanti ai
unitdtilor militare din Dej, care le-au prezentat
acestora aspectele cele mai importante ale ca-
rierei militare. In urma discutiilor purtate, ele-
vii au aflat lucruri noi si interesante, care i-au
facut pe multi dintre ei sa ia in calcul optiunea

unei cariere Tn acest domeniu.

O cariera de succes s-a dovedit a fi, ca
in fiecare an, un program deosebit de util elevilor din anii terminali, atat
prin calitatea informatiilor oferite, cat si prin caracterul practic, aplicativ,
al acestora. Cu sigurantd, multe dintre activitatile propuse vor fi reluate si

in anii urmatori, in cadrul proiectelor de orientare scolara si profesionala.

prof. consilier Oana Gheletus
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Sociabilitatea si rolul sau adaptativ

prof. consilier Oana-Cristina Gheletus

Oamenii sunt fiinte sociale, existenta noastra fiind in stransa dependenta
de a celorlalti semeni, de-a lungul intregii vieti. Mult timp s-a considerat ca
aceastd componentd a dezvoltarii noastre, cea sociald, este rezultatul invatarii,
insd cercetari mai amanuntite au demonstrat faptul cd existd premise biologice
foarte importante legate de procesul de socializare. Tn creier au fost descoperite
circuite neuronale, care se ocupa exclusiv cu descifrarea comportamentelor celor-
lalti: identificarea emotiilor si a intentiilor, interpretarea si reflectarea acestora.
Desi uneori suntem tentati sa credem cd actiondm exclusiv pe cont propriu, in
realitate traim intr-o interactiune permanenta cu cei din jur, ca un imens organism
social.

Specialistul in neurostiinte David Eagleman ofera in cartea sa Creierul.
Povestea noastra, doud exemple care ilustreazd foarte bine importanta, pe care
oamenii o acorda relatiilor sociale.

Primul exemplu se referd la un experiment realizat in anul 1944 de citre
psihologii Fritz Heider si Marianne Simmel. Cei doi au realizat un scurtmetraj,
care prezenta niste figuri geometrice simple - doud triunghiuri si un cerc. in pri-
mele momente ale filmului, un triunghi si un cerc se intalnesc, invartindu-se unul
catre altul. La un moment dat, apare un al doilea triunghi, mai mare, care da la o
parte primul triunghi. Imediat, cercul se incadreaza intr-un dreptunghi, printr-un
fel de usa. Triunghiul mare se incadreaza si el in acelasi dreptunghi, iar cercul
incepe sad facd miscari rapide, parand ca vrea sa iasa din dreptunghi. Triunghiul
mai mic reapare si ii deschide usa cercului, care iese. Impreuni inchid usa drep-
tunghiului, blocand astfel triunghiul mare in interior. Acesta se loveste de laturile
dreptunghiului, Tn timp ce triunghiul mic si cercul se Tnvartesc unul in jurul celui-
lalt, n exterior.

Participantilor la experiment li s-a cerut sa relateze, ceea ce au védzut in
film. Desi erau prezentate, de fapt, doar niste forme geometrice care se miscau,
spectatorii au descris o poveste de dragoste, o urmarire, un conflict si o victorie.
Cei doi psihologi au pus in evidentd, prin intermediul acestul experiment, tendin-
ta oamenilor de a crea povesti, de a atribui intentii sociale evenimentelor din me-
diul inconjurdtor. Nevoia noastrd de sens si semnificatie, pentru ceea ce traim,
este atat de puternicd, incat orice experienta ia, in mintea noastra, forma unei po-

vesti Incdrcate de motivatie si trairi afective.
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Aceastd nevoie de a ne organiza experientele sub forma de poveste are un

rol social foarte important. Mintea noastra functioneaza in acest fel, emitand ju-
decati de valoare asupra a ceea ce ni se intampla, asupra comportamentului celor-
lalti oameni.

Faptul ca aceasta abilitate a noastra este inndscuta, este demonstratd prin
intermediul celui de-al doilea experiment, reluat de catre autor dupa cel al psiho-
logilor Kiley Hamlin, Karen Wynn si Paul Bloom de la Universitatea Yale.

In cadrul acestui experiment, au fost adusi niste bebelusi cu varste mai
mici de un an, pentru a urmari un scurt spectacol de teatru de papusi. Personajele
erau o rata si doi ursuleti de plus, Imbracati diferit. Copiii au stat in bratele parin-
tilor si au vazut, In spectacol, cum rata incerca sd deschida o cutie cu jucarii.
Unul dintre ursuleti a ajutat-o pe ratd sa deschida capacul, dupa care cei doi s-au
imbratisat. Capacul cutiei a cazut la loc, iar celdlalt ursulet s-a urcat pe capac si
nu a lasat-o pe rata sa-1 deschida. Dupa incheierea piesei, bebelusilor li s-au adus
cei doi ursuleti de plus, pentru a-si alege unul, ca sa se joace cu el. Fara nicio ex-
ceptie, toti bebelusii au ales ursuletul care ajutase rata. Asadar, desi acesti copii
aveau o experientd de viatd extrem de redusd, aveau instincte sociale pentru a
aprecia in cine pot avea incredere. Autorul, David Eagleman, subliniaza faptul
ca, desi relatiile sociale devin mai subtile si mai complexe pe masura ce ne matu-
rizam, creierul opereaza cu informatii despre ceilalti inca de la nastere, atat de
instinctiv, Tncdt uneori nici macar nu mai constientizdm aceste procese.

Cercetarile desfasurate pand acum in ceea ce priveste rolul sociabiltatii,
aceastd trasatura definitorie a fiintei umane, au aratat cd aceasta face parte din
categoria trebuintelor vitale, programate biologic pentru a ne asigura supravietui-
rea. In acest sens, a aparut un domeniu nou de studiu, neurostiinta sociala, care
isi propune sa descopere cat mai multe aspecte legate de interactiunea dintre rete-

lele neuronale din creier si mediul social.

Bibliografie: David Eagleman, Creierul. Povestea noastra, Humanitas,
Bucuresti, 2018
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Comoara din Cer

Prof. Ecaterina Ratiu

,»Cum se indura un tatd de copiii lui, asa se
indurd Domnul de cei ce se tem de El.” (Psalmi 103;
13). Mass-media abunda despre cazuri nefericite, in
care unii copii, din péacate, sunt tinta nejustificatd a
terorii si violentei fizice sau verbale din partea unor
parinti inconstienti, a caror vind fundamentald este
aceea ca nu si-au controlat instinctele, atunci cand au
decis sa alcatuiascd un cuplu legal in fata oamenilor si
a lui Dumnezeu! Ca nu si-au asumat responsabilitatea
tuturor sarcinilor, care decurg dintr-un mariaj! Ca nu
au Inteles faptul cd un copil daruit de Dumnezeu nu
trebuie sd ramana doar un efect accidental si nesemni-
ficativ al unui act circumstantial si iresponsabil, de
procreare!

»S>omnul ratiunii naste monstrii”’, doar ca,
monstrii nu sunt cei care rezulta dintr-o ratiune ador-
mitd, ci tocmai aceia care ,Se odihnesc” in ea.
Tntotdeauna au existat, mai mult sau mai putin agresiv,
contradictii intre generatia veche si cea noud si este
firesc sa fie astfel, pentru cd ori ne place, ori nu,
omenirea a progresat din infinitele competitii dintre
vechi si nou, dar ale unor competitii constructive intre
cele doud stari, aflate intr-o unitate vremelnica. Si
pentru ca nu impartisesc proletcultismul, ideea am
imprumutat-o din ,,defuncta” dialectica marxista. Insa,
de aici si pana la a-ti batjocori si chinui in batdi zilnice
propriul copil, in a-1 umili i mutila pe viata sau, mai
rau, a-1 omori in bataie, este un drum lung.

Astfel de comportamente descalificante pentru
statutul de ,,fiintd umana” nu se regasesc la nicio spe-
cie animaliera! A-ti maltrata si a-ti ucide ,,sangele din
sangele tau”, ,,pasaportul” insusi al continuitatii tale pe
pamant, dupa ce l-ai tinut in brate, este cu adevarat
incalificabil !

,Mana care stie sa mangiie, stie sd si
sugrume” — iata o zicere valabild pentru unii alcatui-
tori, doar ai ,,regnului” uman. Mai mult decat atat, unii
dintre asa-zisii parinti, recurg la comportamente, care
intrec orice imaginatie, oricdt de debordantd ar fi
aceasta, violandu-si pruncii si revarsand n timp asupra
lor o abjectd teroare sexuald! Este adevarat ca, in
constiinta de factura suburbana circula ideea ca ,,bataia
este rupta din rai” si cd Dumnezeu ,,ii bate cu nuiaua
pe cei pe care i iubeste”. Cei ce incearca, sa-si scuze
astfel comportamentul violent fatd de propriii copii
sunt impardonabil de departe de mesajul biblic al aces-
tor cuvinte. Astfel ,nuiaua” care trebuie folositd de
parinti pentru a-si disciplina odrasla, nu trebuie inge-
leasa ,,ad-literam”, ci ca o “nuia a certarii” (Proverbe :
22 ; 15). De acelasi tip de nuia (a certarii — n.n.), vor-
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beste si apostolul Pavel, adresandu-se celor din Corint,
n prima sa epistola catre Corinteni, zicand: ,,Ce voiti ?
Sa vin la voi cu nuiaua (a certarii — n.n.) sau cu dra-
goste si cu duhul blandetii?” (1 Corinteni : 4 ; 21 ).

Acelasi sens educativ si nu coercitiv 1l are
termenul si in Psalmul 23; 4, unde sta scris: ,,Toiagul

si nuiaua Ta ma vor mangaia” sau in Proverbe 13;
24, unde Solomon, in consens cu semantica logica a
exemplificarilor de mai sus, mentioneaza ca: ,,Cine
cruta nuiaua (a certarii — n.n.), uraste pe fiul sau”.

Este dezolant sa constatim cd maniera, in

care unii (nu le mai spun ,,parinti” ) inteleg sa-si re-
zolve astfel frustrarile, viciile sau neputintele pro-
prii, reprezintd un alt semnal al Sfarsitului profetit
biblic. Evanghelistul Matei, intr-un fel descumpani-
tor, dar realist, descrie ,,marele moment”, afirmand
ca atunci: ,,Fratele va da la moarte pe fratele sau si
tatdl pe copilul sau; copii se vor scula Tmpotriva
parintilor lor si-i vor omori” (Matei: 10; 21). Sica o
replicd parca la profetia evanghelistului, ,,apostolul
neamurilor” — cum se autointituleaza pe buna drep-
tate, insusi Pavel - spune: ,,Si voi, parintilor, nu
intaratati la manie pe copiii vostri, ¢i cresteti-i Tn
mustrarea si invatatura Domnului”. (Efeseni: 6 ; 4);
sau tot Pavel indemna (Coloseni: 3; 21): ,,Parintilor,
nu intardtati pe copiii vostri, ca sd nu-si piarda
nadejdea”.

Tn final, voi repuncta dragostea si pretuirea
maxima ale insusi Mantuitorului pentru copii, atunci
cand, certandu-si ucenicii, care ‘fncercau sa-l
indeparteze pe cei mici din preajma Sa crezand ca-L

deranjeaza, le-a spus: ,,Lasati copiii sa vina la Mine
si nu-I opriti, cici Imparatia cerurilor este a acelora
ca ei”. (Matei: 19; 14) sau ,,Adevarat va spun ca,
dacd nu va veti face ca niste copilasi, cu niciun chip
nu veti intra in Imparatia cerurilor. De aceea, oricine
se va smeri ca acest copilas, va fi cel mai mare in
Imparatia  cerurilor”.  (Luca 9; 47, 48)
lata comoara cea mai de pret pe care
Dumnezeu a revarsat-0 peste noi, oamenii: COPIII !
Comoara cu care Creatorul ne-a binecuvantat dar,
din pacate unii dintre noi, care am fost blagosloviti
cu ea, nu stim sa o pretuim !

Aceia dintre noi sa fie ANATEMAI

Imagine preluata de pe siteul alamy.com
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Pleaca Salam, raman ,,crenvustii”!

de Ecaterina Ratiu

Tn periplurile mele pe la diverse posturi de televiziune — desigur, butonand telecoman-
da, dau de un evantai extrem de divers de emisiuni cu 0 mare variatate de subiecte avand o lar-
gi paleta de mesaje pentru noi, telespectatorii. Insa, pe oricare canal as poposi, dintre cele ro-
manesti, ma intalnesc invariabil cu doua oferte omniprezente: politica si manelele. Nu-mi pro-
pun, pe moment, sd zabovesc asupra politicii - este deja o temd pe cat de la moda, pe atat de
maculata. Dar subiectul ,,manele si manelisti” a devenit atat de agresiv in ultimele doud decenii
incat este imposibil sa facem abstractie de el.

Aceasta intoxicare a urechilor si a spiritului cu genul mult prea tolerat al muzicaielilor
subnutrite, promovat de o larga categorie de nulodocti, otraveste tot mai mult substanta noastra
culturala! Ce este Insd mai dramatic e ca respectivele scalambaieli de portativ sunt fredonate de
foarte multi tineri, pentru care muzica clasicd, de pilda, este o necunoscutd, cea populard o
rusine iar cea ugoara, vetusta si decadenta.

Ar trebui sa fie un mare semnal de alarma, un dureros strigit de disperare in peisajul
muzical romanesc! Din pacate insd, lancezim Intr-o nepermisa si revoltatoare ,,silentio stampa”
acordand libertate nemarginitd campaniei de manelizare dusd cu ostentatie, ipocrizie si
nonsalanta de false vipuri microbiene ca: Gutd, Minune, Copilul de aur, Vijelie, Ciorba, Salam
sau alte mezeluri stricate, si, a apropos de Salam, bine-cunoscutul manelist cu mutrita de bon-
faier si voce de polizor, celebru de altfel pentru subnutritiile sale ,,africanoase”, asa-zis muzica-
le si care contribuie din belsug alaturi de confratii séi la privatizarea si adormirea limbii roma-
ne. Deci, apropos de numitul Salam, fanii sai au luat la cunostinta cu durere in suflet ca va emi-
gra’in S.U.A. (noi nu impartasim suferinta provocata de acest ,,avort spontan” din decorul muzi-
cal al natiunii, fie-ne cu iertare). Oricum, i dorim ,,bon-voyage”, sd mai emita batdieli guturale
si pe taram american, poate-poate s-0 alege mezelul nostru cu o stea pe celebra magistrala a
V.1.P —urilor holliwudiene. Oricum noi ramanem cu caserole pline de ,,crenvusti” autohtoni, in
continuare, ,,fara-numar, fara-numar”!

De-as putea le-as da 0 bursa,
Sa migreze-n Mozambic;

Sa danseze cu camile,
Sau mai simplu, din buric!
Si-n paduri subtropicale,
Sa-si consume existenta...

Sa se inmulteasca-acolo,

Dupa cum le-o fi frecventa!

Suntem ceea ce consumam!!!
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,»Cititi cu atentie prospectul!”
Prof. Ecaterina Ratiu

Upanisadele? Ramayana s1 Mahabaratha? Zero!!! Macar am invatat la scoala
ce anume Tnseamna acestea care, In ultimd instanta, pot fi regasite in istoria literaturii
universale si care tin de o minima culturd generald. Insd, cele ce urmeazi cum
Doamne sa le mai decodifici? Deci, ,,nota bene” pentru bolnavii de la orase si sate.

Exemplul 1: ,,PRONORAN” — ,este un agonist dopaminergic a carui asociere
se poate face la initierea tratamentului cu levodopa sau.... Ulterior. Se utilizeaza ca
tratament adjuvant in claudicatia intermitenta din cadrul arteriopatiei obliterante cro-
nice. Medicamentul este asociat cu boala Parkinson. Tn stadiile avansate ale acestei
boli, in timpul cresterii initiale a dozei de agonist dopaminergic poate aparea dischine-
zia gi risc ul unei tensiuni arteriale ortostatica. Este contraindicata asocierea peribedi-
lului cu antagonisti dopaminergici — neuro-leptice Tn afara clozapinei si cu antiemetice
cu efecte extrapiramidale. Nu utilizati supradozaj, altfel apare efectul emetic si achi-
nezia”.

No, bade loane, auzit-ai? Cred ca ai priceput tot, tot, tot ce scrie in prospectul
pronoranului, pe care dumneata il folosesti pentru ca esti varstnic si ai ,,deficit patolo-
gic cronic cognitiv §i neurosenzorial exceptand boala Alzheimer si alte demente”. Sa
nu-i iei cand mani caruta cu caii ca altfel, Doamne fereste, devii dependent de prono-
ran si ajungi sa te ,,depenzi” patologic — scrie in prospect — si de jocurile de noroc,
cresterea libidoului, modificari de comportament (bietele iepe, daca ai!) si hipersexua-
litate (biata lelea Florica). No, vezi numai’!

Exemplul 2 — DETRALEX: ,face parte din grupa farmaterapeutica a medi-
catiei capilarelor bioflavomide. Este indicat in cazul sindromului ,,picioarelor neli-
nistite” — auzi, bade Gheorghe? (vai de cioantele lelii Marie!) ,,dar si in tratamentul
simptomelor functionale legate de criza hemoroidala acutd”. Deci, bade Gheorghe,
dacd nu poti sta pe laitd inseamna ca ai o criza hemoroidala acutd sau, dupa caz, alte
tulburari anale. Tn schimb, poti mana caruta Cu cai pentru ca ,,studiile experimentale la
animale nu au demonstrat efecte teratogene”. Lelea Marie sa nu foloseasca detralex,
daca are copil la tata, pentru ca ,,in absenta privind excretia medicamentului in laptele
matern, aldptarea este contraindicata pe durata tratamentului i poate produce insufi-
cienta limfatica”. No, sara buna!

Exemplul 3: MOTILIUM: ,,contine dopmeridona care actioneaza asupra moti-
litagii intestinale. Nu-I utilizati daca, printre altele, aveti si tumoare hipofizala, adica,
mai clar, prolactinom sau daca luati ketocazanol pe cale orala” — he, he, ce-o mai fi si

asta ? — ,,sau daca utilizati alte medicamente pentru infectii fungice”.
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Atentie pentru lelea Frosa, daca-i gra-

vida, medicamentul asta este ,,0 domperi-

dona care, Intr-o cantitate mica de Substanta B ,:' s \T‘i\:\g\\\\\\
W A \ RN \
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activa, se excreta in laptele matern!” Ca re-
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actii adverse amintim, pe intelesul tuturor,
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galactoree, amenoree. Nu utilizati motilium
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dupa data de expirare inscrisa pe blister
Doamne-ajuta! No, dragi bolnavi de la orase
si sate, dupa atata tratament oligomacroendo-
sinergologic, va recomand calduros.
Exemplul 4. SUPOZITOARE CU
GLICERINA: ,contin glicerol 1,405 gr. Si

excipienti. Se folosesc pentru usurarea defe-

catiei, fisuri anale, rectite sau inaintea recto-
scopiei. Se administreaza intrarectalAsi, foar- Imagine prefuatd de pe siteul csaimages.com
te rar, pot provoca iritatii anale”. In caz de
urgentd, Se poate utiliza traditionala vaze-

lind!”  Sandtate multa! Upanisadele?
Ramayana si Mahabaratha? ZERO!!! Culese
din prospectele aflate Tn cutiile de medica-

mente destinate publicului omogen si bolnav

"’

care ,,citeste cu atentie prospectul

Daca as fi avut o floare pentru fiecare
moment in care m-am gandit la tine de cand ai

plecat, as putea sa ma plimb prin propria mea \
gradina pentru totdeauna. v
Mi-e atat de dor de tine, ca as renunta la toate 83 ﬂ\e anle H“{-
florile din lume doar sa mai fiu o zi cu tine. 3> (th f
Te voi iubi mereu "soruca " mea draga. .

Tn amintirea ta !
Multumesc revistei scolii mele, care-mi ofera
ocazia sa-ti aduc un omagiu, la fiecare editie.
prof. Simona Ratiu

e 50,

llustratie: Falub Alina, clasa a XlI-a A

21 UNIVERSUL MEU /NR. 4 /2024




Ziua sigurantei pe Internet

Prof. Solomean Alice

Pentru a atrage atentia asupra
faptului cda INTERNETUL este o
lume a culorilor si a umbrelor, a vi-

zibilului si invizibilului, sigur, dar si

periculos, pentru a face din Internet
un loc mai sigur si mai bun pentru copii si tineri, ZIUA SIGURANTEI PE INTERNET este
sarbatorita in fiecare an.

Ziua Internationald a Sigurantei pe internet este un eveniment marcat, la nivel global, n
aproximativ 200 de state si a ajuns in acest an la cea de-a 21 editie. In acest context, la liceul nos-
tru s-a desfasurat o activitate de informare, si sensibilizare, destinatd cresterii gradului de
constientizare al vulnerabilitatilor din mediul online, pe fondul dezvoltarii semnificative a activi-
tatilor pe internet. Scopul activitatii a fost promovarea utilizdrii intr-un mod mai sigur §i re-
sponsabil a tehnologiei on-line si a telefoanelor mobile, mai ales de catre copii si adolescenti,
precum si educarea acestora asupra pericolelor navigarii nesupravegheate pe Internet.

La eveniment au participat aproximativ 60 de elevi din clasele a IX-a A, a I1X-a C, respec-
tive a X-a A. De asemenea, ne-am bucurat de prezenta domnului agent principal Alin Campan,
reprezentant din partea Politiei Dej, care a prezentat elevilor principalele riscuri, pe care le im-
plica folosirea mediului online si modalitatile de prevenire si evitare a acestora. La activitate au
participat prof. Solomean Alice, prof. Pop Alina, prof. Solomean Ovidiu si doamna psiholog
Gheletus Oana.

Dupa vizionarea materialului PPT, s-au purtat discutii legate de oportunitatile utilizarii
Internetului, cat si riscurile asociate lui, pornind de la premisa ca tehnologiile digitale pot re-
prezenta un mediu de lucru excelent, ce permite gasirea unor informatii, socializarea, invatarea,
dar si joaca. In acelasi timp, au aparut si avertismente referitoare la faptul, ci multe instrumente
si servicii online nu sunt concepute intotdeauna adecvat avand in vedere interesul superior al
copiilor si tinerilor. Copiii si adolescentii sunt printre cei mai mari consumatori de internet, chat
online sau messenger. Insa, in afara informatiilor interesante si a multitudinii de jocuri, internetul
este plin si de informatii inadecvate si de pericole, pentru ca ,,nu tot ce vezi sau citesti pe Internet

este adevarat”.
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CONECTEAZA-TE ..

REFIECTA wm

PROTEIEAZA-TE w

Uneori, copiii si tinerii pot fi expusi intentiilor rauvoitoare ale unor persoane, una dintre cele

mai mari primejdii la care se expun cand acceseaza Internetul in lipsa parintilor fiind hartuirea online.

Pentru a fi in sigurantd pe internet, domnul politist a recomandat elevilor:

Sa stabileasca parole sigure al conturilor, pe care le utilizeaza si sa nu le divulge altor persoane!
Sa fie prudenti cu persoanele, pe care le-au cunoscut in mediul online, deoarece nu tot ceea ce
citesc sau vad pe internet este real!

Sa nu divulge strainilor adresa de domiciliu sau datele personale!

Sa nu trimita fotografii personale sau cu membrii familiei, persoanelor pe care nu le cunosc!

Sa discute cu parintii Sau cu cineva apropiat daca observa ceva neobisnuit in activitatea din mediul

online.

In final putem concluziona ca aceasta zi si-a dorit sa creasca gradul de constientizare pentru un

Internet mai bun si mai sigur, in care tehnologia este folosita nu doar Tn conditii de siguranta, ci si Tntr-un

mod responsabil, critic si creativ.
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Tipuri de motoare utilizate pentru actionarea vehiculelor electrice

Prof. ing. Gabriela Sigartau

In numarul precedent am prezentat un scurt istoric al masinilor electrice. Cum functioneazi ele de
fapt? Cum sunt propulsate? La aceste intrebari voi incerca sa raspund Tn cele ce urmeaza. Vehiculele elec-
trice sunt echipate cu unul sau mai multe motoare electrice alimentate de la o baterie de litiu. Principalele

tipuri de motoare utilizate pentru actionarea acestor vehicule sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Motorul de curent continuu cu excitatie serie
( brushed DC motor):

wnding

COMMUMKY  pananent magre heusing

brush syslorr (esoma) (magn. retsm)

Motorul sincron cu magneti permanenti
(permanent magnet synchronous motor):

Motorul de curent continuu fard perii (
brushless DC motor):

Motorul sincron cu reluctanta variabila
(synchronous reluctance motor):

Motorul de inductie — motorul
induction motor):
e .

asincron (

Motorul sincron cu reluctantda comutatd (
switched reluctance motor):
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Motorul cu flux axial ( axial flux ironless Tipurile de motoare utilizate pentru vehi-
permanent magnet motor): culele electrice depind de puterea necesard, de

winding coils tipul de vehicul dorit ( cu 2, 3 sau 4 roti) dar si de
otor stator tehnologie. Dintre motoarele prezentate mai sus,
E cele clasice de curent continuu sunt mai rar folosi-
te datorita faptului cd intretinerea acestora este
S i costisitoare din cauza periilor si a comutatorului.

Motoarele de curent continuu fara perii au

o eficientd mai mare, pana la 96% si sunt potrivite pentru densitate mare de putere. Principalul lor de-
zavantaj 1l reprezintd costul ridicat din cauza magnetilor permanenti dar si zgomotul ridicat. Rotorul
acestui tip de motor se conecteaza direct la roata vehiculului, varianta constructiva cu rotor exterior
fiind preferatd de catre constructorii de automobile deoarece nu necesita spatiu special pentru montarea
motorului.

Motoarele sincrone cu magneti permanenti au caracteristicile potrivite pentru tractiune, putere
specificd mare si eficientd foarte mare, de pana la 98%, dar sunt mai scumpe din cauza magnetilor per-
manenti. Motoarele cu reluctantd comutata si magneti permanenti Impreuna cu motoarele sincrone cu
magneti permanenti sunt printre cele mai bune motoare de pe piatd pentru tractiune electrica. Magnetii
permanenti fac ca motorul sa se comporte bine la viteze mici cu cuplu mare, permitand o pornire buna
st din rampa. La viteze mari, campul magnetic al magnetilor permanenti devine neglijabil, iar motorul
functioneaza ca un motor cu reluctanta variabila.

Motorul cu inductie se utilizeaza de asemenea pe scara larga datorita faptului ca are un cost re-
dus, este robust si are eficientd. Totusi, principalul sdu dezavantaj este controlul oarecum complicat, o
greutate specifica mare si randament mai scazut fatd de motoarele cu magneti permanenti.

Motorul cu magnet permanent este intalnit la o gama largd de producatori precum: Tesla Model 3 si
Tesla Model Y; BMW 13 si BMW 1X3; Nissan Leaf; Grupul Volkswagen: Volkswagen ID.3 si ID.4,
Audi e-tron si Porche Taycan; Grupul Hyundai/Kia: Hyundai Kona Electric si Kia Soul EV: Ford Mus-
tang Mach-E si Ford F-150 Lightning; General Motors: Chevrolet Bolt EV si GMC Hummer EV;
Mercedes-Benz EQC si Mercedes-Benz EQS; Jaguar I-PACE; Rivian R1T si Rivian R1S Lucid Mo-
tors: Lucid Air.

Motorul cu inductie este folosit de urmatoarele marci de autovehicule electrice: Tesla Model S
si Tesla Model X; Honda e; Peugeot e-208; Renault Zoe si Renault Twingo Electric; de asemenea de
Mitsubishi i-MiEV; Kia Niro EV;

Motoarele cu reluctanta variabild si reluctantd comutata sunt exploatate de citre compania chi-
nezd NIO, modelul NIO ESS8 fiind un SUV electric cu 7 locuri, care utilizeaza un motor cu reluctanta

comutata.
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Stiinta si Dumnezeu

prof. Dascalu Daniel Lucian

Stiinta 1n sine, exclusiv
prin fortele proprii, nu poate furni-
za un argument pentru existenta
lui Dumnezeu. Insi cele trei cate-
gorii — legile naturii, viata cu orga-
nizarea sa teleologica si existenta
Universului — pot fi explicate in
lumina unei Inteligente care expli-
ca atat propria sa existenta, cat si a
lumii. O astfel de descoperire a
Divinitatii nu are loc prin experi-
mente si ecuatii, Ci prin intelegerea
structurilor pe care acestea le dez-
valuie si le prezinta.

Oameni de stiintd ca Jo-

hann Kepler, Isaac Newton, Albert

Einstein, Carolus Linnaeus, John
Detaliu icoana ,,Dumnezeu, Arhitectul fumii” Ray, Robert Boyle, David Brew-
ster, Max Planck, Werner Heisenberg, Erwin Schrodinger, Paul Dirac, John Dalton, Michael
Faraday, Blaise Pascal, Clerk Maxwell, Louis Pasteur, Mattew Maury, William Thomson
(Lord Kelvin), Nicolae C. Paulescu si multi altii, au pus bazele stiintelor, care se studiaza in
epoca noastrd. Dotati cu inteligentd liberd n-au fost complexati de existenta lui Dumnezeu, ba
chiar au afirmat-o in mod categoric ca factor determinant al ordinii si organizarii micro si ma-
crocosmosului.

Albert Einstein, cel care a descoperit relativitatea, nu a fost singurul mare om de stiin-
ta care a vazut o legatura intre legile naturii si Mintea lui Dumnezeu (Inteligenta Creatoare).
Precursorii fizicii cuantice, a doua mare descoperire stiintifica din epoca moderna, Max
Planck, Werner Heisenberg, Erwin Schrodinger si Paul Dirac, cu totii au facut afirmatii simila-
re dintre care voi reda cateva mai jos.

Max Planck, care a introdus pentru prima data ipoteza cuantica, a sustinut fara echivoc
ca stiinta completeaza religia afirmand: ,, Nu poate exista niciodata o opozitie reala intre reli-
gie si stiinta, deoarece una o completeaza pe cealalta”.

Werner Heisenberg, celebru pentru principiul incertitudinii $i mecanica matriciala,
spunea: ,, De-a lungul vietii mele am fost obligat in mod repetat sa meditez la relatia dintre

aceste doua domenii de gandire (stiinta si religie), fiindca niciodata nu m-am indoit de realita-
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tea spre care indica”. Cu alta ocazie, el spunea: ,, Wolfgang (Pauli) m-a intrebat cam pe neas-
teptate: Crezi intr-un Dumnezeu personal? As putea sa reformulez intrebarea? am raspuns. Per-
sonal, as prefera urmatoarea formulare: Poti tu sau oricine altcineva ajunge la ordinea centrala
a lucrurilor sau evenimentelor, a caror existenta se afla dincolo de orice indoiala, la fel de di-
rect cum poti atinge sufletul altei fiinte omenesti. Folosesc in mod deliberat termenul ,,suflet”,
ca sa nu fiu inteles gresit. Daca formulezi intrebarea in acest fel, as spune da. Daca forta mag-
netica ce ghideaza aceasta busola — si ce altceva a fost sursa centrala? — ar fi vreodata distrusa,
omenirii i S-ar putea intampla lucruri ingrozitoare, mult mai ingrozitoare decdt lagarele de con-
centrare si bombele atomice”.

Un alt pionier al fizicii cuantice, Erwin Schrodinger, care a elaborat mecanica ondulato-
rie, afirma: ,, Imaginea stiintificd a lumii inconjurdtoare este foarte deficitard. Imi oferd o multi-
me de informatii faptice, asaza intreaga noastra experienta intr-o ordine magnific consecventd,
dar este infiorator de tacuta in ce priveste tot ce se afla aproape de inima noastra si care este cu
adevarat important pentru noi. Nu poate spune nimic despre senzatia noastra legata de rosu si
albastru, amar sau dulce, sentimentele de bucurie sau tristete. Nu se stie nimic despre frumusete
sau urdtenie, bine sau rau, Dumnezeu §i vesnicie. Stiinta pretinde uneori ca raspunde la intreba-
rile din aceste domenii, dar raspunsurile sunt deseori atat de stupide, incdt nu suntem dispusi sa
le luam in serios.

Stiinta este, de asemenea, reticentd, cand vine vorba de intrebarea despre marea Unitate
din care si noi cumva facem parte si carei ii apartinem. Numele cel mai popular pentru aceasta
in vremurile noastre este Dumnezeu cu D’ mare. Stiinta este de obicei catalogata drept atee.
Dupa ce am spus mai devreme, nu este de mirare. Daca imaginea stiintifica a lumii nu contine
frumusete, pldcere, tristete, daca personalitatea este scoasa afara intr-un acord tacit, cum ar
putea sa contine cea mai sublima idee care se prezinta mintii omenesti?”

Paul Dirac care i-a completat pe Heisenberg si Schrodinger printr-0 a treia formulare a
teoriei cuantice a remarcat ca ,, Dumnezeu este un matematician la un nivel foarte inalt si S-a fo-
losit de matematicile avansate cand a construit Universul ”.

In discursul sau la decernarea premiului Templeton, Paul Davies subliniaza ci ,, stiinta
poate inainta numai daca omul de stiinta adopta o conceptie teologica despre lume si viata”.
Nimeni nu se Intreaba de unde provin legile fizicii, Insd ,, chiar si cel mai ateu savant accepta ca
pe un act de credinta existenta unei naturi supusa legilor, care este cel putin partial comprehen-
sibila pentru noi”. Davies respinge doud conceptii gresite. El spune ca ideea, potrivit careia o
teorie unificatoare generala (0 teorie a tuturor lucrurilor) ar demonstra ca aceasta este singura
lume consistent logica poate fi , demonstrata ca fiind gresita”, deoarece nu existd deloc nicio
dovada, ca universul este necesar din punct de vedere logic si, de fapt, este posibil sd ne imagi-
nam universuri alternative, care sunt consistente din punct de vedere logic. In al doilea rand, spu-
ne el, este ,, 0 absurditate crasa” sa presupui ca legile fizicii sunt legile noastre si nu ale naturii.
Fizicienii nu vor crede ca legea gravitatiei a lui Newton este o creatie culturala. Davies sustine ca
legile fizicii ,, exista cu adevarat”, iar sarcina oamenilor de stiinta este sa le descopere, nu sa le

inventeze.
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Davies atrage atentia asupra faptului ca legile naturii, care se afld la baza unui fenomen nu pot fi
deduse prin observatia directa, ci sunt extrase prin experimente si teorie matematica. Legile sunt
scrise intr-un cod cosmic, pe care savantii trebuie sa-lI descifreze pentru a revela mesajul care
este ,, mesajul naturii, mesajul lui Dumnezeu, daca vreti, dar nu mesajul nostru”.

n Biblie se spune ci ,, cerurile spun slava lui Dumnezeu iar facerea mdinilor lui o ves-
teste taria’(Psalm 18,1), dar oare chiar asa sa fie? Cerurile sa vorbeasca despre Dumnezeu? Da!
In sistemul nostru planetar se cunosc, panad acum, un astru central, Soarele, 8 planete mari, 56 de
sateliti naturali ai acestor planete, peste 1800 planete mici sau asteroizi, peste 630 de comete si
materie interplanetara. Sistemul solar face parte din Galaxia Calea Lactee, fiind un brat exterior,
numit Bratul Orion si se deplaseaza cu o viteza de 220 km/s pe o orbita, aflata la 25.000-28.000
de ani lumina de centrul galaxiei, cu o perioada de revolutie de 225-250 milioane de ani. Patru
planete: Mercur, Venus, Terra si Marte sunt considerate planete terestre, deoarece au proprietati
analoage cu cele ale Pamantului, iar Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun sunt planete gigantice.
dului, sa ne amintim cateva din legile ce guverneaza sistemul nostru solar:

1) Legile lui Kepler:

 Fiecare planeta descrie 0 elipsa, Soarele ocupand unul din focare;

o Razavectoare pornind de la Soare la planeta descrie arii egale in timpuri egale;

» Patratul perioadelor siderale de revolutie sunt proportionale cu cuburile semiaxelor mari ale
orbitelor lor.

2) Legea atractiei universale — in sistemul solar Soarele atrage planetele cu o fortd proportionala

cu masele lor si invers proportionala cu patratul distantelor de la Soare.

» Vitezele de revolutie ale corpurilor ceresti mai mari decat cele cunoscute le-ar scoate din gra-
vitatia Soarelui si le-ar arunca n afara sistemului planetar.

e Viteza de rotatie a Pamantului 1n jurul axei sale, nu este intdmplatoare, a fost premeditata de
o Inteligentd Creatoare si, In functie de greutatea atmosferei (o viteza de rotatie mai mare ar
fi marit frecventa uraganelor devastatoare incat viata n-ar fi fost posibild; o vitezd mai mica
ar fi condus la un ciclu lent de circulatie a curentilor de aer, ce ar fi ingreunat dezvoltarea
normald a vietii).

o Distanta de la Pamant la Soare a fost premeditatd de o Inteligenta Creatoare in functie de ma-
sa, viteza de rotatie in jurul axei si viteza de revolutie a Terrei, In functie de grosimea, densi-
tatea, compozitia de gaze, presiunea si asezarea straturilor gazoase ce alcdtuiesc atmosfera si
este de cca. 150 milioane km.

o Fiecare planeta are o structurad proprie si o atmosfera unica, deci planetele au fost create si nu
au aparut intdmplator pe firmamentul ceresc, nu au aceeasi origine cosmologica.

o Sapte din cele noua planete cunoscute au sateliti naturali, iar cei mai multi se rotesc in jurul

acestora in acelasi sens cu cel al miscarii de revolutie a planetelor. Aceste legi par aproape
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proiectate — fin reglate, asa incat viata
si congtiinta sd poata aparea.

In cartea sa, Infinite Minds
(Minti infinite), John Leslie, un teore-
tician antropic de frunte, sustine ca re-
glajul fin al Universului este cel mai
bine explicat de proiectul divin. Auto-
rul afirmd cad este impresionat nu de

argumentele particulare ale cazurilor de

reglaj fin, ci de faptul cad aceste argu-
mente existd intr-0 asemenea abunden-

ta. ,, Daca, in consecintd, au existat as-

Imagine preluata de pe siteul freepic.com

pecte, care au parut foarte norocoase
in modul in care a lucrat natura si, de asemenea, complet fundamentale, atunci acestea ar putea
fi considerate la fel de bine drept dovezi, care sa favorizeze intr-un mod special credinta in Dum-
nezeu’.

Oamenii de stiintd care ne indreapta privirile spre Mintea lui Dumnezeu nu elaboreaza
doar o serie de argumente sau un proces de rationare silogistica. Dimpotriva, propun o viziune a
realitatii, care izvordste din inima conceptuald a stiintei moderne si care se impune singura mintii
rationale.

Daca universul 1l ajutd pe om sa-1 cunoasca pe Dumnezeu, este evident ca insuficienta da-
telor despre Univers poate conduce pe om la ateism, sau il poate mentine in ateism. Pentru a ad-
mite rational existenta lui Dumnezeu nu este suficienta strangerea unor informatii despre Univers.
Este necesara prelucrarea corecta a acestor informatii: ,, Putina stiintd indeparteaza de Dumnezeu,

multa stiinta apropie de Dumnezeu” (Francis Bacon).
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Cultul eroilor

Prof Hruban Dorin

Din cele mai vechi timpuri ale istoriei, unii oameni sau anumite personali-
tati, ce au detinut un rol important in comunitate, au primit drept rasplatd dreptul
de a rdmane pentru vesnicie Tn memoria colectiva sub numele de eroi.

Tn Romania ziua de 13 iunie este dedicati acelor femei sau barbati, care
prin exemplul lor sau jertfa de sine au contribuit la binele natiunii roméane. Spre
cinstea si nemurirea lor, comunitatea le-a inchinat cantece de slava, le-a ridicat
monumente sau mausolee. Putem aminti astfel personalitati istorice precum Dece-
bal, Mircea cel Batran, Stefan cel Mare. Mihai Viteazul, Ecaterina Teodoroiu eroi-
na primului razboi mondial sau regina Maria, aldturi de martirii, ce au suferit pen-
tru dreptate in Inchisorile politice. Nu putem sd omitem eroii cazuti pe campurile
de luptd din cele doua razboaie mondiale, fard de a caror jertfa Romania de astazi
nu ar fi existat.

Sursa de manipulare pentru politicieni sau regimuri nedemocratice, cultul
eroilor a fost o modalitate de a impune o anumitd conduitd maselor populare de
catre cei aflati la conducerea statului din interese politice, ulterior aceasta forma de
exprimare a stimei pentru sacrificiul suprem a eroilor transformandu-se in infamul
cult al personalitatii conducatorului. Dincolo de interpretarile ideologice sau politi-
ce ramane 1nsa o lectie, pe care mai tot timpul evitdim sa ne-o Insusim si anume
faptul ci ,,FARA SACRIFICII NIMIC NU SE POATE REALIZA”.

Foto: Dej, Monumentul Eroilor, Cimitirul Mare
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De prin teste adunate...

Prof Hruban Dorin

Continuand traditia cu alte ,, minunatii” din testele elevilor, sa ne delectam

cu noi mostre de incalificabild ingeniozitate dupa cum urmeaza:

e Umanismul studiaza ce fac oamenii si ce au mai facut pana acum.

« In primul razboi mondial romanii s-au batut tot cu romani, pentru ca nu au stiut
cum sa se uneasca impreuna.

e Cruciadele au fost niste lupte impotriva crucii.

« Incruciada timpurie niste copii au mers sa lupte cu musulmanii, dar le-o mers
tare rau, au fost facuti sclavi, iar apoi omorati.

« In Anglia, Henric a omorét o gramadi de neveste si fomei, multe care erau si
amante.

o Evreii au fost omorati rau Tn Holocaust, apoi au fost dusi in lagare nemtesti.

o Antonescu a trimis multi tigani Tn Transnistria, unde pe drum au murit cai multi

si tiganii nu au mai ajuns, pentru ca au murit si ei.
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