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EDITORIAL

Dragii nostri cititori, ne-am propus sd lansdm in format nou,
revista ,,Universul meu”, care a aparut intre anii 2008 — 2011, editata
de un colectiv de redactie format de elevi si profesori de la Grup Sco-
lar ,,Somes” Dej. Dupa aceasta perioada, din motive obiective, pro-
iectul revista scolii a fost abandonat.

Necesitatea comunicdrii printr-o publicatie a venit de la sine,
in momentul 1n care elevii actuali ai Liceului Tehnologic ,,Somes”
Dej si-au manifestat dorinta de a participa la crearea unui proiect al
revistei liceului, in care sa poatd impartasi propriile idei si perspecti-
ve despre comunitatea si lumea in care traim.

Revista cuprinde realizarile elevilor, ale dascililor scolii, con-
cretizate in activitati si proiecte scolare si extrascolare, interese si
hobby-uri care aduc un plus de valoare formarii individuale si gene-
rale ale tinerilor meseriasi din liceul nostru.

Elevii care s-au Inscris in echipa redactionald au avut de
invatat o multime de lucruri noi, au propus articole, au realizat inter-
viuri, au scris, au rescris, au paginat si, cel mai important lucru, au
dezbatut, o serie de idei, impreuna.

Sa editezi o revista pentru elevi de liceu, nu este chiar usor. E
o provocare! Despre asta este vorba in acest numar: despre provo-
carea Invatarii unei meserii, despre educatie, despre cultura, caldtorii,
alimentatie sanatoasa, despre avantajele dar si capcanele societatii
ultra tehnologizate in care traim.

Acum, cand revista este gata de publicare, socotim cu emotie
si bucurie toate clipele frumoase care au cotribuit la realizarea acestui
prim numdr. Am lucrat intens la ea, aproapre trei luni, atunci cand
elevii au participat la atelierele de creativitate extrascolare, cuprinse
in Parteneriatul ,,Creativitate in Artd si Meserie”, realizat cu cercul

de pictura de la Palatul Copiilor Cluj, Structura De;.

Astept cu mare interes feedback-ul vostru cu privire la acest
numdr si, de ce nu, ideile voastre pentru numarul viitor la adresa de
email: revistaltsomesdej@gmail.com.

Pe curand!
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Targul de Toamna 2022

Nagy Stefan Adrian, clasa a X-a A

Intr-o frumoasa zi de toamna, luni, 17 octombrie 2022
in incinta scolii noastre s-a dat startul primei editii a
Targului de Toamna.

Cu aceasta ocazie, elevi de liceu si de gimnaziu de la
scolile din Dej, Cuzdrioara, Mica, respectiv Nires s-au
intalnit in spatiul generos al curtii liceului pentru a
prezenta si vinde diverse produse de sezon. Grupurile
de elevi, aldturi de profesorii coordonatori au expus
pe ,.tarabe”: borcane cu gem, zacusca, siropuri, dul-

ceatd, gatite in casd, fructe si legume din bogata

recoltd a toamnei, cozonaci, fursecuri, prajituri, briose

si multe altele.

Toate aceste produse au fost atent aranjate si repartizate (vezi galeria foto alaturatd) in cosuri, panere, tavi,
farfurii cu scopul declarat de a atrage cat mai multi cumpardtori, care au si venit, in numar mare, la invitatia
conducerii scolii noastre. Grupul ,,Impact” format din eleve din clasa a XI-a A de la Liceul Tehnolog-
ic ,,Somes” Dej au vandut ,,gulas ca la mama acasa”, care a fost extrem de gustos, fiind unul dintre produsele
cele mai apreciate de cumpadratori.

A fost o experientd plind de, arome imbietoare, ras, culoare, bucurie, discutii interesante si instructive si a
avut si un scop caritabil. Sumele de bani si produsele colectate la terminarea targului au fost donate unor elevi

de la liceul nostrum, proveniti din familii cu dificultati financiare.

LICEUL TEHNOLOGIC
”SOMES” B
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CLASA XI A
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5 Motive

pentru care

am ales

Somes Dej

1. Suntem mandri sa continudam o traditie a scolii de meserii, care a fost
infiintata in Dej inca dinainte de primul razboi mondial si a continuat sa
se dezvolte in diferite regimuri si sub diferite denumiri pana azi.

2. Avem o scoala noua, curata, bine intretinuta, o scoalda sigura cu paznic,
camere de supraveghere video pe holuri si in curtea scolii, o baza
materiala foarte buna: videoproiectoare in clase, mobilier nou, o sala mul-
timedia, o biblioteca, doua laboratoare de informatica, ateliere, curte ma-
re, teren si o sala de sport.

3. Ca elevi ai invatamantului profesional si comercial ne formam nu doar
pentru o meserie, ci si pentru viata! Deviza liceului nostru este: ”Invata
azi o meserie ca sa traiesti maine mai bine!?”

4. Colectivul de cadre didactice care ne indrumd cu profesionalism este
format din oameni bine pregatiti, tineri, dinamici, multi fiind titulari si
cu gradul didactic I.

5. Activitatile extracurriculare sunt bogate, diverse si cuprind diverse
proiecte, parteneriate cu Muzeul Municipal pentru educatie muzeala, cu Pa-

latul copiilor Cluj / Structura Dej, activitati sportive, parteneriate cu

agentii economici in vederea derularii practicilor comasate,activitati

sportive, participari la Targuri si Expozitii, concursuri etc.
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Un sandwich pentru fiecare

Prof. Maria Gal

Pentru cresterea participarii la programe de invatare la locul de muncé a elevilor din
invatamantul profesional in liceul nostru s-a desfasurat un proiect european ’’Stagii de pre-
gdtire practicd Tn domeniul Turism si Alimentatie pentru 185 de elevi din regiunea Nord-
Vest”.

Acest proiect a inceput in anul scolar 2021-2022 prin firma R.C.G. CONSULTING
GROUP SRL, coordonator de proiect fiind domnul manager Silviu Ispas. Din acest proiect
au facut parte elevii clasei a XI- a C, cu specialitatea bucatar- ospatar.

Dupa tnceperea scolii in unitatea noastra s-a instalat un FOOD TRUCK, o rulota
complet echipati, care a ramas in curtea scolii pana la finalul lunii octombrie. In aceasta
rulotd echipata cu o bucdtdrie, o parte din elevii clasei a XI-a C au desfasurat stagiile de
practica. Este de mentionat ca produsele obtinute, gustdrile si sandwich-uri preparate s-au
distribuit gratuit tuturor elevilor din scoala.

Din acest grup de bucétari food-truck au facut parte urmatorii elevi: Campean Lau-
ra, Sfechis Diana, Vadean Dariana, Bogdan Sonia si Molnar Emanuel, iar ceilalti elevi au
facut practica la agentii economici din orasul De;.

A fost o experientd deosebitd si de succes iar reprezentantii proiectului au fost alaturi
de noi pe tot parcursul perioadei de practica. Multumim doamnei director Laura Lascau si

echipei R.C.G., respectiv domnilor Silviu Ispas si Cristina Balaea pentru responsabilitate si

implicare maxima.
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Halloween - Parada Costumelor

Tausan Diana, clasa a X-a A

Halloween-ul este o sarbatoare populard in cultura anglo-saxond, care e sarbatoritd din ce In ce mai
mult in alte culturi si in tara noastra.

Mai multe traditii de Halloween au fost preluate de la festivaluri pagane, celtice, care se defasurau,
toamna, 1in preajma recoltei, In special din festivalul Samhain. Festivalul Samhain sdrbatorea sfarsitul
,,Jumatatii luminoase” a anului si inceputul ,,jumatatii intunecate”, inceputul iernii, asociat cu frigul si moartea.
Alti teoreticieni cred ca Halloween-ul a inceput sa fie asimilat ca o sarbatoare crestind, mai ales In confesiunea
catolica, fiind legat de privegherea din ajunul Zilei tuturor sfintilor.

in data de 31 octombrie, in cadrul liceului nostru, a avut loc o activitate educativa, cu scopul de a po-
pulariza o serie de simboluri care fac parte din magia festivalului Halloween. Doamnele profesoare Pop Alina
si Schmotzer Viorica au initiat aceasta activitate interesanta, care s-a desfasurat pe mai multe planuri.

La ora de limba engleza, doamna profesoara Pop Alina a lansat ideea proiectului ,,Halloween - Parada
costumelor”, astfel Tncat din aproape fiecare clasa, au fost cel putin doi participanti. Elevii si-au ales costumele
in culorile specifice, pe care le-au prezentat in cadrul paradei, in limba engleza. Personajele alese au fost: vraji-
toarea, scheletul, mumia, dovleacul, zombi etc. Cele doud culori asociate cu Halloween-ul sunt negrul si porto-
caliul. Portocaliul reprezintd lumina, caldura, focul, recoltele toamnei, iar negrul este un simbol al mortii si al
intunericului. Unii dintre colegii nostri au realizat costume originale, altii au purtat costume procurate din co-
mert, insd cu totii au fost implicati In proiect.

Pe alt plan, doamna profesoara Schmotzer Viorica a reusit sa formeze o echipa de fete foarte talentate
pentru atelierul de machiaj. Unele personaje de la parada costumelor au purtat alaturi de vesminte si machiaje,
la fel de spectaculoase.

Programul zilei de Halloween a inceput de luni dimineata, la ora 08:00, cand s-a lansat constructia pho-
to-booth-ului, in curtea liceului. Aceasta a insemnat pe scurt, asezarea balotilor de fan, intr-o zond cu frunze si
copaci. Apoi, aranjarea dovlecilor ornamentali, a obiectelor de decor (schelet, ceasuri, flori de toamna, esarfe,
felinare etc) Intr-o scend sugestiva, in care se pot face fotografii haioase si pline de culoare.

La ora 12:00, in sala festiva a liceului, a avut loc prezentarea proiectului ,,Halloween - Parada costume-
lor”. Elevii au prezentat un powerpoint cu date despre aceasta sarbatoare, dupa care a urmat prezentarea costu-
melor in limba engleza. Un bufet cu produse gétite pe baza de dovleac si negrese pregatite in casd a fost bine-
venit si unanim apreciat de catre participanti.

La aceasta activitate au participat ca spectatori, elevi din alte clase, profesori de la alte discipline si per-
sonal din sectorul didactic auxiliar. Activitatea s-a incheiat cu o sesiune de fotografii la photo-booth-ul din
curtea liceului. Elevii s-au bucurat de aceste momente prin care am marcat o particicad din cultura populara
traditionala a Angliei si a Statelor Unite ale Americii. Din discutiile cu elevii si profesorii invitati feed-back-ul

a fost unul pozitiv, ceea ce face sd dorim sa repetam si la anul experienta cultural-educativa de acest gen.
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,, Intotdeauna voi aduce o pata de culoare in scoala noastra si voi profita

de fiecare sarbatoare ce tine de cultura anglo-saxond, astfel incat elevii nostri sa
cunoasca §i sa experimenteze lucruri noi. Nu este vorba despre a crede sau a nu
crede in aceste sarbatori, este despre experiente noi si muncd in echipa.

Pentru ca eu cred ca la scoala nu facem doar lectii, iar aceste activitati
sunt benefice pentru toti, am in plan sa surprindem si cu alte evenimente pe par-
cursul anului scolar.

Multumesc conducerii scolii pentru sustinere, elevilor pentru implicare si

A

colegilor mei pentru prezenta si intelegere.’

B

Profesor de limba engleza, POP ALINA NICOLETA
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De ce este necesara educatia privind schimbarile climatice?
Covaci Sorina Alexandra, clasa a XI-a A

Clima reprezinta dinamica tuturor fenomenelor meteorologice din atmosferd dintr-un anumit loc
sau regiune de pe glob, intr-un interval de timp foarte mare. Clima este totodata cel mai important lucru
dintr-o regiune. In ultimii ani, incalzirea globala a afectat extrem de mult clima rezultdnd temperaturi
ridicate neobisnuite, topirea ghetarilor precum si distrugerea mediului polar glaciar,ducand la schimba-
rea radicala a mediului inconjurator. Aceste schimbari afecteaza si omul si activitatile sale.

Educatia privind schimbarile climatice ar fi o materie foarte importanta si folositoare in scoli.
Elevii vor avea ocazia sd-si cunoasca propria lor casa temporara, Terra sau planeta Pdmant, sa se infor-
meze In legatura cu reciclarea si beneficiile acesteia. Elevii vor s afla despre cum trebuie sa mentind
planeta curata cat si despre efectele adverse ale plasticului in natura. Un alt lucru ingrijorator este expu-
nerea la microplastic care, din pacate, se poate afla in mancarea, pe care 0 mancam, si mai grav este ca
microplasticul s-ar putea afla chiar in interiorul corpului nostru.

Plasticul, pe cat pare de folositor, cu atat este mai nociv si mai toxic pentru mediul inconjurator,
cat si pentru mediul acvatic. Prin poluare apar schimbari climatice destul de Ingrijordtoare, permanente
si greu de suferit, ce se pot agrava In timp. Un exemplu este topirea zapezii si topirea ghetarilor, care
pot grabi disparitia animalelor polare, datoritd soarelui neobisnuit de arzator.

Prima initiativa avand in vedere schimbarile climatice ar fi luarea de masuri pentru protejarea
mediului, reciclarea celor mai importante deseuri: plasticul, metalul, hartia si cartonul, sticla, bateriile
si becurile. A doua masurd ar fi sd reducem consumul excesiv de plastic cat si activitati precum curata-
rea padurilor si a apelor de deseuri. Profesorii joaca un rol foarte important in educatia ecologica pentru
a mentine planeta curatd si intactd avand un echilibru, cat si de a conserva pentru viitor, ceea ce noi in
prezent am avut.

Prin educatia privind schimbarile climatice in scoli tragem un semnal de alarma atat pentru noi,
cat si pentru viitoarele generatii, pentru a preveni poluarea, pentru a pastra planeta curatd pe termen
lung si de a ldsa in urma ceea ce noi am avut, viitoarelor generatii. Este de dorit sa refolosim plasticul si
sd reducem fabricarea unui plastic nou. Noi, chiar acum, putem reduce poluarea si s3 punem stop polu-
arii mediului Inconjurator! PLASTICUL—INVENTIA CE NU LASA PLANETA SA RESPIRE!

FOTO: https://theyellowgloves.com/2019/08/15/can-art-help-mitigate-climate-change/
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Lacuri pe lacuri
Prof. Prodan Mihai

Dupa cum stim, aproximativ 71% din suprafata Terrei este acoperita cu apa, motiv care-i
mai conferd denumirea de Planeta Albastra. Totusi, din toata apa de pe suprafata terestra, 96,5%
este sdratd, iar din restul de 3,5%, mai mult de jumatate este stocatd in ghetari. Practic, doar un-
deva la 0,21% din intreaga apa de pe pamant, indiferent de starea acesteia de agregare este canto-
natd in lacuri.

Lacurile naturale se deosebesc intre ele dupa originea cuvetei lacustre in mai multe cate-
gorii: tectonice, glaciare, vulcanice etc. Acestea au suprafete diferite, respectiv Intre cativa metri
patrati si 372000 de kilometri patrati (Marea Caspicd, cam cat suprafata Japoniei). Pe aceste
imense arii lacustre exista anumite regiuni insulare, unde se gasesc...lacuri.

Cea mai mare de acest fel este Insula Manitoulin de pe lacul canadian Huron, cu o supra-
fatd de 2766 km patrati (mai mare decat Luxemburg), unde gasim lacul Manitou, care are 104
km patrati, aproape dublu fata de San Marino, cel mare lac din lume de pe o insula aflata pe lu-
ciul unui lac. Ca si o curiozitate absolutd, pe Manitoulin gasim si lacul Mindemoya, unde se afla
Insula Comorii, cea mai mare insuld din lume de pe un lac pe lac, cam cat Vaticanul, undeva pe
la vreo 44 de hectare.

UNDE SUNT APELE TERREI ?

Apfl dulce Atmosphere Living things
3.0% 0.26%

Apa dulce 2,5%

Rivers
0.49%

Swamps,
marshes
2.6%

Soil '
moisture

Gheata 3.8% ’
de

suprafata

Ghetari

si calote
glaciare
68,7%

7APA DULCE Apa de suprafata

APA TOTAL

Foto: Insula comorii, Lacul Huron, Canada
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Reciclarea incepe de la tine !

Prof. Solomean Alice

Toti ne propunem un viitor durabil si depinde de ceea ce facem astazi. Prin urmare, credem ca totul
trebuie sa inceapa de la scoald, intr-o forma corecta si coerentd, prin implicarea directa si activa a elevilor care
nu numai cd vor sta sa priveasca aceste aspecte, dar vor fi solicitati prin activitati directe.

Reciclarea necesitd munca, implicare, dar si inventivitate, deoarece proiectul si-a propus nu numai sa
selecteze aceste materiale, ci si sa realizeze sau sa refaca unele dintre materialele reciclabile, gata sa fie reutili-
zate in domeniul scolii si nu numai. Astfel, materialele plastice, materialele textile, sticla, lemnul, componen-
tele electrice (baterii, corpuri de iluminat) si hartia pot fi reciclate sau valorificate.

De ce este atat de necesar sd facem acest pas catre societate? Cei mai multi dintre noi suntem indiferenti
sau foarte putin interesati de acest fenomen de colectare, depozitare adecvata si reciclare eficienta a deseurilor.
Dar nu ar trebui sd rdmanem indiferenti, cel putin ar trebui sd ne gdndim serios si sd acorddm mai multa
atentie importantei reciclarii deseurilor asupra mediului, dar si asupra stilului nostru de viata, care, chiar daca
nu ne dam seama acum, este si va fi intotdeauna afectat de modul in care ne gestionam deseurile.

Incepand din anul scolar trecut liceul nostru a derulat proiectul "Reciclarea incepe de la tine !" Scopul
proiectului a fost educarea si informarea elevilor si a comunitatii privind adoptarea unui comportament re-
sponsabil fatd de mediul inconjurator si importanta reciclarii si colectarii selective a deseurilor. Partener in
derularea acestui proiect a fost Super Com Dej, care a incredintat scolii, cu titlu gratuit, recipientele necesare
pentru colectarea selectiva a deseurilor, recipiente care au fost amplasate pe holurile scolii.

Lansarea proiectului s-a facut in luna noiembrie a anului trecut cand elevii prezenti s-au familiarizat
in ceea ce priveste termenul de reciclare participand la dezbaterea - ,,Importanta colectdrii selective a
deseurilor”, unde au aflat ce Inseamna colectarea selective, cat si impactul nociv al deseurilor atat asupra
mediului Inconjurator, cat si a sdnatatii noastre.

Pentru informarea elevilor scolii, s-a amenajat un colt eco si s-a realizat un afis al proiectului. De ase-
menea, in fiecare clasa la avizier au fost afisate reguli de baza pentru colectarea selectiva. La inceputul lunii
martie, in cadrul atelierului de reciclare, membrii grupului Impact impreund cu doamna profesor Alina Pop
au reusit sd creeze martisoare utile si frumoase din materiale reciclabile: hartie, plastic, cutii de conserve, ata
colorata, panza, martisoare, care s-au regdsit in cadrul unei expozitii deosebit de apreciata de elevii si profeso-
rii din scoala.

Inceputul lunii aprilie ne-a adus din nou impreuna. Elevi si profesori din scoala au participat la activi-
tatea de ecologizare si igienizare a spatiului verde din curtea liceului nostru. Ne-am bucurat sd vedem ca sunt
si alti elevi ai scolii ce participa la activitati prin care dovedesc ca le pasd de natura si de mediul in care traiesc
si cd se pot uni pentru o cauza pozitiva sustinand valorile propuse prin proiect: pasiunea, increderea, respectul

pentru natura si implicarea. Un mediu curat inseamna de fapt o viata mai sanatoasa.
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https://www.facebook.com/hashtag/reciclare?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWBdgU4XBXvN3jT69ZJOc5vslZMZ91ScfDnBpKKRr7kxnqQp2vVhkQKK6jHkxxKEpDPc2h0qczOHHpzqmy82r9vQpFT9B0Kp73jkXnxuRdj8085VIfPcHUIkN59jIDkWj92FoI0WV8SXo-n42CNzmxUEeWCPYeSvEAc-gxo2C6r5U8eNkThXTgxRxqgEF6

A fost demarata o actiune de colectare a deseurilor de hartie, organizata la nivelul scolii pe o perioada
de o luna. Prin aceasta actiune am dorit sd reprezentam un exemplu pentru alti oameni responsabili care cred
in dreptul la un mediu curat, echilibrat si protejat. Chiar daca a fost stransa o cantitate micd de deseuri de har-
tie, iar aceastd actiune nu a avut efectul scontat, consideram ca este un mic pas in cadrul actiunilor noastre
viitoare.

Luna mai a reunit din nou elevii dornici pentru a participa la concursuri. Astfel au avut de realizat
eseuri literare, creatii pe aceasta temd, desene, precum si obiecte realizate din materiale reciclabile. Toate
acestea au facut obiectul expozitiei - Impreuna pentru zambetului Pamantului.

Activitatea de evaluare a proiectului s-a desfasurat la inceputul lunii iunie cu ocazia Zilei Mondiale a
Mediului Inconjurator. La activitate au participat elevi si profesori din scoald. S-a vizionat o prezentare PPT,
care apoi a fost urmata de discutii. Elevii si profesorii prezenti si-au exprimat puncte de vedere despre reusita
si rezultatele acestui proiect. In final toti elevii au fost felicitati pentru implicare si pentru frumoasele creatii
din cadrul expozitiei !

Prin derularea acestui proiect am constatat faptul ca s-au produs schimbari semnificative la nivelul
tuturor celor implicati. Prin derularea activitatilor de reciclare a deseurilor si a actiunilor de ecologizare,
elevii au constientizat necesitatea protejarii mediului Inconjurator. Indiferenta, nepasarea si egoismul au fost
inlocuite de initiativa, hotarare, curaj, colaborare si munca in echipa.

Anul acesta ne-am propus sd continuam acest proiect Astfel s-a incheiat un protocol de colaborare cu
Asociatia Recolamp din Bucuresti, asociatie care are ca obiect de activitate colectarea selectivd a corpurilor
electrice. In concluzie, putem afirma cu certitudine - colectarea selectivi este doar un mic pas pe care fiecare
din noi poate sa il facd pentru a aduce o contributie la conservarea naturii, a mediului, a sdnatatii noastre, la

construirea unui viitor.
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Eu pot comunica fara violenta, fara bullying !

Prof. Alice Solomean, prof. Ovidiu Solomean, prof. Alina Pop

Grupul ,,Impact Somes” din cadrul liceului nostru implementeaza proiectul ,,Eu pot co-
munica farad violenta, fard bullying!”. Proiectul a fost aprobat In urma participdrii la o competi-
tie de proiecte n anul 2020, dar datoritd pandemiei nu a putut fi implementat atunci. Astfel am
reluat in acest an aceasta tema deosebit de actuald si anume fenomenul de violentd si bullying
in scoli.

Violenta 1n gcoald o intdlnim la tot pasul si nu neapdrat in formele ei extreme
(comportamente agresive care pun in pericol viata altor persoane), ci Intr-o forma mascatd, cu
care elevii si, uneori, profesorii si parintii, ajung sa se obignuiasca si sd o accepte ca facand par-
te din viata de scoala.

Un fenomen ingrijorator care reprezintd o forma grava de incélcare a drepturilor copii-
lor este bullying-ul. Bullying-ul este un concept umbrela care acopera diferite tipuri de compor-
tamente, stabile in timp, repetate, cel mai adesea ascunse de ochii parintilor, adultilor, care ur-
maresc sa provoace suferinta, care implica un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si vic-
timd, care se manifesta repetitiv, regulat Intr-un grup de copii, si care continud in absenta unor
masuri.

Fenomenul de bullying este mult mai des intdlnit decat ne-am dori sd credem. Se in-
tampla pe coridoarele scolii, In curtea scolii, pe strazi si, din pacate, uneori si in salile de clasa.
Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabili-
tatii copilului in societate.

Activitdtile vor fi variate si
vor cuprinde dezbateri, intalniri cu
specialisti, realizarea unei scenete,
viziondri de filme, realizarea unui
colt anti-bullying, concursuri si
multe altele. Zilele trecute a avut
loc lansarea proiectului la care au
participat membrii grupului Impact,
doamna consilier psiholog si doam-
na coordonator de programe si pro-
iecte. Dupad prezentarea PPT, au
avut loc discutii iar elevii si-au ma-
nifestat dorinta de a participa si a se

implica in activitatile proiectului.
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Activitdtile propuse se doresc a fi o forma
de a-i invata pe elevi (tineri) sa fie mai buni, mai
toleranti, mai empatici si mai solidari cu proble-
mele celor din jurul lor, folosind activitati educa-
tive non-formale care le vor starni curiozitatea,
initiativa, dorinta de implicare si participare.

Astfel, consideram ca, odata informati,
elevii (tinerii) pot lua atitudine, pot interveni
pentru ei insisi, dar si pentru ceilalti, iar numarul

cazurilor de acest fel se va diminua treptat.

Rezultatele actiunilor noastre vor fi:
- Cresterea gradului de constientizare a efectelor
negative ale fenomenului bullying-ului in randul
tinerilor si al nivelului de informare al acestora
asupra necesitatii implicarii In prevenirea acestui
fenomen.
- Insusirea de ctre elevi, cadre didactice si pa-
rinti a unor tehnici de gestionare a situatiilor In
care elevii (tinerii) sunt victime ale unor persoa-
ne violente.
- Consilierea elevilor care practica “bullying-ul”,
cu accent pe dezvoltarea altor metode de expri-
mare a emotiilor negative si de rezolvare a con-
flictelor interioare proprii, dar si a celor care sunt
victime ( psiholog scolar, avocat, agent politie).

Din cele exprimate mai sus consideram
ca tema aleasa de noi pentru acest proiect va con-
tribui la crearea unei scoli in care relatiile de co-

laborare, colegialitate si prietenie sa primeze

Schimbarea Incepe cu fiecare din noi, iar
evitarea conflictelor, comunicarea, gandirea pozi-
tiva, Increderea in sine reprezintd citeva solutii
care pot duce la diminuarea actelor de violenta si

implicit a bullying-ului.
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Mesajul meu antidrog - Concurs National

Lelestean Maria, clasa aX-a C

In anul scolar 2021-2022, am participat la cea de-a
XIX-a editie a Concursului National "MESAJUL
MEU ANTIDROG?”, sectiunea pictura, obtinand
LOCUL L

Acest concurs este un proiect de prevenire a
consumului de droguri in randul elevilor din Invata-
mantul gimnazial si liceal si se desfasoara anual,
incd de la infiintarea Agentiei Nationale Antidrog.

Pentru mine acest concurs a fost o experienta
frumoasa si interesanta. Dar bucuria cea mai mare a
fost atunci cand am aflat rezultatul. Sincer, desi am
lucrat foarte serios la acest proiect, nu ma asteptam
sa obtin acest loc fruntas.

In data 24 noiembrie 2022, am fost invitatd

sa particip la Gala de Excelenta a Elevilor Dejeni,
organizatd de membrii Asociatiei ,, Confluente Somesene”, in parteneriat cu Primaria Municipiului
Dej si Inspectoratul Scolar Judetean Cluj. Premiul acordat, felicitdrile primite mi-au umplut sufletul de
bucurie. Cu greu am putut sa-mi stdpanesc lacrimile. Eram pentru prima data pe o scena si nu-mi ve-
nea s cred ca aplauzele sunt pentru mine, pentru realizarea mea.

Vreau sa-1 multumesc d-nei prof. Rus Flavia care m-a indrumat pe parcursul derularii acestui
proiect. Sfaturile dansei mi-au fost de un real folos. Dragi colegi, din aceastd experientd am invatat ca
este important sd nu te dai batut indiferent de situatie si sd-ti continui drumul presarat cu reusite. Va
indemn si pe voi s participati la concursuri chiar dacd nu intotdeauna rezultatele vor fi pe masura as-
teptarilor voastre.

Motto-ul meu a devenit ,,A1 castigat, continua! N-ai castigat, continua!” si il datorez lui Pierre
de Coubertin, pedagog si istoric francez, fondatorul Comitetului Olimpic International si parintele Jo-

curilor Olimpice moderne.
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Cand meseria devine arta

Prof. Loredana Tomsa, Palatul Copiilor Cluj / Structura Dej

In anul scolar 2022-2023, cercul de pictura de la
Structura Dej a Palatului Copiilor Cluj a initiat alaturi de
Liceul Tehnologic “Somes” Dej parteneria-
tul ,,Creativitate 1n arta si meserie”. Scopul parteneriatu-
lui, desfasurat sub forma unor ateliere de pictura, desen si
grafica pe calculator, este acela de a stimula creativitatea
plastica la elevi, precum si educarea capacitatii de aprecie- |
re estetica a lumii. Utilizarea noilor media in dezvoltarea
creativa a personalitatii adolescentului poate fi un mijloc
prin care elevii, viitori meseriasi in domeniul electromeca
nic, transporturi, timplarie, alimentatie publica, vor invat;
sd gandeasca creativ, sa pun probleme, sd gaseasca so-
lutii si sa aplice abilitati si cunostinte dobandite in cadrul
proiectului CAM in educatia proprie si viata de zi cu zi.

Grupele de elevi participanti la ateliere au realizat
pe parcursul modulelor de invatare, schite, desene, picturi

pe diverse teme, in tehnici traditionale sau digitale. Cu

prilejul diverselor manifestari educative (targuri, concur- www.liceulsomesdej.ro
suri, expozitii), elevii au realizat efectiv: afise, felicitari, P RO SAM US
macheta, exemole de titluri si articolele pentru revista sco- Nr. 1/ Toomna. 2022

EDUCATIE
li1, (vezi imaginile aldturate). 1

Stimularea simfului artistic prin crearea unor lucrari
interdisciplinare de arta, literatura, muzica, stinta si tehni-
ca, grafic design este componenta, care nu poate lipsi din
larga paletd a ,,pedagogiilor noi”, ce au ca obiect de anali-
za problematica lumii contemporane. Elevii participanti la
acest gen de activitati extracurriculare isi pot identifica,
urmari §i cultiva aptitudini plastice, talente artistice, pre-
cum si stimularea comportamentului creativ in diferite do-

menii ale meseriei pe care o invata in scoala: bucatar, lu-

LICEUL T

cale si in acelasi timp, un mijloc optim si frumos de a tran- SOMES DEJ

crator comercial sau in industria transporturilor. Este o

sforma fiecare meserie 1n arta.
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Specialist in comert - Meserie de mare pret

Rus Alexandra, Falub Alina, clasa a Xa A

La Liceul Tehnologic ,,Somes”, practica pe care elevii nostri o urmeaza in cadrul orelor de specialitate es-
te un act necesar pentru orice tanar care isi doreste sa invete despre tainele comertului. La aceste stagii de
practicd in magazine aflam despre drepturile pe care le are un angajat, obligatiile fatd de angajator, dar si
despre drepturile clientului. In cazul in care angajatul are un comportament jignitor fata de client sau daca
este preocupat mai mult de telefonul mobil decat sa se ocupe de client, putem sa sunam la numarul de telefon
de la protectia consumatorului afisat in fie-

care magazin sau supermarket.

In magazinele mici sau supermarket-uri,
fiecare produs adus din alta tard are nevoie
de o etichetd tradusa in limba roméana, sau
dacd ai o zona separatad de legume/fructe,
trebuie organizate, verificate sa nu fie pro-

dusul expirat sau stricat deoarece un mana-

ger de magazin nu si-ar dori ca din cauza
angajatiilor incepatori sau neatenti sa primeasca o amenda usturatoare. Ca orice consumator avem nevoie sa
aflam produsele dorite la aproape toate magazinele, doar cd pentru a putea gasi ceea ce avem nevoie trebuie
sd regasim produsele la rafturile lor specifice (de exemplu produse de igiend, produse alimentare, produse
nealimentare etc). Sau de exemplu carnea, produsele din carne si produsele lactate trebuie mentinute la frigi-

dere functionabile.

La liceul nostru orice nveti nu este o pierdere de vreme, dimpotriva, este un moment unic in viata ta de elev,
o meserie pe care o aplici mai apoi, de cand termini scoala pana la pensionare. Apoi, mereu exista o dorintd

de a face munca de specialist in comert, cu seriozitate. In timpul practicii, fie si numai ca si auzim de la ma-
nagerul magazinului cum spune “Suntem incantati
sa va avem in echipa noastra!” si tot avem o Incre-

-
,‘ dintar e ca orele de practica au fost folositoare.

»~
.

Va asteptam asadar in echipa noastra de tineri uce-
nici in comert, pentru a invata multe lucruri garan-

tate pentru profilul nostru. Avem ocazia sa casti-

gam experiente Tmpreund, sa devenim din boboci

SRR LTI

e

minti stralucite si gata sa punem in practica toate
11 | . ™ - -
; . \ lectiile invatate la scoala.

) |
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Tineri antreprenori

Prof. Rus Dorina Flavia

In acest an scolar elevii scolii noastre au avut ocazia sa participe in cadrul programului Start
Major - program de educatie financiara si de carierd demarat de UniCredit Bank, cu sprijinul Asociati-
ei The Social Incubator.

Trei dintre activitati s-au derulat sub forma unor ateliere online de educatie financiara, angaja-
bilitate si antreprenoriat adresate elevilor din Tnvatimantul profesional si tehnic. O alta activitate s-a
derulat sub forma unei Tabere de antreprenoriat, pe parcursul a trei zile, la Casa de Culturd a Studenti-
lor ”Dumitru Farcas” din Cluj —Napoca.

Programul s-a derulat la nivelul Municipiului Bucu-
resti, a judetelor Cluj si lasi. Din judetul Cluj au participat
elevi si profesori de la: Colegiul de servicii in turism
"Napoca" Cluj-Napoca, Colegiul Tehnic "Ana Aslan" Cluj-
Napoca, Colegiul Tehnic de Transporturi "Transilvania"
Cluj-Napoca, Liceul Tehnologic "Somes" De;.

Din liceul nostru au participat 96 de elevi dintre care 8 elevi

au fost selectati s participe la Tabara de antreprenoriat.

Acestia au avut

ocazia sa lucreze in echipe cu elevii celorlalte licee, au
elaborat planuri de afaceri dupa modelul CANVAS, au facut
schimb de idei si pareri. La finalul programului elevii cu ce-

le mai bune idei de afaceri au fost premiati.

THE SOCIAL
INCUBATOR

s UniCredit Bank
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VIITORII MAESTRI BUCATARI

Petac Valerica, clasa a XI a

Fiecare etapa din viata unui om este o punte spre viitor. Elevii Liceului Tehnologic
“Somes’’ Dej, generatia anilor scolari 2019-2022, specializarea “Bucdtar’ s-au bucurat
de o experientd aparte. Pe parcursul celor trei ani de studiu, ei au descifrat tainele bu-
catariei atat la orele de curs, care au avut loc la scoald, cat si in bucatariile restaurantelor
dejene (Red Wine, Escape Garden, Rochi Serv, Colina, Lemnul Verde, Gellissim, Cofe-
taria Bueno, Terasa Weekend) unde au facut practica, aprofundand informatiile valoro-
ase si necesare In meseria de bucatar. Dintre notiunile Tnvatate putem enumera cateva
sarcini necesare meseriei de bucatar:
aprovizionarea cu materii prime si au-
xiliare, organizarea locului de munca,
asigurarea conditiilor igienico-sanitare,
cat si pregatirea diferitelor preparate
culinare, dar si s lucreze sub presiunea
timpului.

In anul 2020 datorita implicarii
deosebite a doamnei director Laura
Lascau, 20 de elevi de la aceasta speci-
alizare (Bercean Ana Maria, Bodea
Gabriel, Codorean Maria, Dolha Cristi-
na, Dirjan Romina, Ghiran Liliana, Ha-
rangus Antonia, Hoza Sorin, Ilca An-
drei, Leuca Bianca, Man Denisa, Mihut
Alexandru, Muresan Naomi, Oncea
Cristina, Petac Valerica, Seles Vlad,
Simionescu Karina, Socaciu Antonia,

Tatar Maria, Toderean loana) au fost

implicati Intr-un proiect european inti-

tulat ,,Stagii de practicd in domeniul alimentatiei publice pentru elevii din regiunea nord-
vest”.

Sub indrumarea coordonatorilor de proiect Florin Marin si Andreea Petrean. Pe

parcursul proiectului au luat parte la diferite activitati interesante specifice domeniului

“Turism si Alimentatie Publica", fiind aldturi de ei si cadrele didactice dirigente / coor-

donator practica: Cristina Filip si profesor coordonator practica: Maria Gal.
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Spre terminarea stagiului de practica au fost alesi 9 elevi (Bercean Ana Ma-
ria, Bodea Gabriel, Codorean Maria, Dolha Cristina, Harangus Antonia, Man Deni-
sa, Oncea Cristina, Petac Valerica, Socaciu Antonia) dintre cei sarguinciosi si har-
nici, elevi care sa presteze o saptamana de practica la restaurantele din Cluj-
Napoca, fiind cazati la hotelul Belvedere. Pe langa experienta acumulata, in urma
acestui proiect elevii au fost recompensati cu suma de 600 de lei. Sefii restaurante-
lor, la care au facut practica, au fost foarte multumiti de munca prestata de acestia,
la final le-au propus sa lucreze in restaurantele lor.

La finalul celor trei ani de invatamant profesional, elevii au sustinut un exa-
men practic, pregdtind diferite preparate culinare de la preparate lichide, preparate
de baza, pana la dulciuri de bucatarie, iar o comisie de specialitate a urmarit com-
petentele si abilitatiile pe care si le-au format in decursul anilor de studiu. Califica-
tivele obtinute la acest examen practic au fost de la foarte bine la excelent, incu-
nunand astfel pregatirea din cadrul Liceului Tehnologic ,,Somes” Dej pentru mese-
ria de bucatar.

Meseria de bucatar nu este usoara, dar este dintre meseriile care cer un nalt
profesionalism, daruire si multa iubire. Toate aceste calitdti le-am invéatat pe par-
cursul anilor de studiu de la cadrele didactice carora le mulfumim pentru efortul

depus, implicare, devotament, iubire si intelegere.
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Saptamana Educatiei Globale la Liceul Tehnologic ”’SOMES” Dej
Petac Monica clasa a XI A

Istoria Saptdmanii Educatiei Globale incepe in anul 1999, cand Consiliul Europei, prin organ-
ismul sau specializat Centrul Nord - Sud, a initiat, la Strasbourg, prima ,,Saptdmand a Educatiei Glob-
ale”. Unul din obiectivele de baza ale organizatiei a fost intotdeauna promovarea pacii si a cooperarii
internationale prin educatie. Educatia globald urmareste promovarea valorilor ca: respect, pace, egali-
tate, libertate, solidaritate prin formarea unor atitudini de auto-respect, respect pentru ceilalti, interes

pentru probleme globale, implicare si actiune constructiva, responsabilitate sociala.

In data de 15 noiembrie 2022, in sala festivd a Liceului Tehnologic ”Somes” Dej, cu ocazia
Saptamanii Educatiei Globale, s-a desfasurat Conferinta cu tema: ”Pacea 1n istorie, religie si arta”.

Invitati in cadrul conferintei au fost: domnul profesor Constantin Albinetz, directorul Muzeului
Municipal Dej, doamna profesor doctor Loredana Tomsa, coordonatoarea cercului de pictura de la
Palatul Copiilor Cluj, Structura Dej, domnul Dorin Hruban, profesor de istorie la Liceul Tehnologic
”Somes” Dej, preot profesor Daniel Dascédlu, Parohia Ortodoxd Poiana Botizii, jud. Maramures si
doamna profesor Solomean Alice de la Liceul Tehnologic ”Somes” Dej. Moderatorul conferintei a fost
doamna profesor Rus Flavia.

Dupa prezentarile invitatilor, care au fost extrem de interesante, fiecare abordand tema pacii in
decursul istoriei, pe plan artistic, educativ si religios, a abut loc o sesiune de intrebari si raspunsuri. La
finalul lucrarilor conferintei, publicul a fost captat de prezentarea in programul Power Point ,,Poveste
despre Pace”, un colaj de desene si texte ale elevilor scolii noastre, realizat de Eleva Petac Monica din
clasa a XI-a A.

Si pentru ca a fost prima zi a Sfantului Post al Craciunului, dupd cum ne-a amintit parintele
profesor Daniel Dascilu, grupul vocal al liceului ne-a bucurat si cu un colind traditional. In incheiere,
doamna profesor Laura Zenuca Lascdu, director la Liceul Tehnologic ”Somes” Dej a luat cuvantul si a
evidentiat Inca o data importanta evenimentului sarbatorit simultan in scolile din tard si din Uniunea

Europeand. Multumim tuturor participantilor!
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ISTORIA AUTOMOBILELOR HIBRIDE

Prof. ing. Solomean Ovidiu

Toyota Prius a fost, pentru o buna perioada de timp, definitia hibridizarii. Modelul producatorului ja-
ponez a reusit sa devina celebru la nivel global si sd dea tonul unor schimbari ireversibile la nivelul industri-
ei. Dar aparitia masinilor cu sistem hibrid de propulsie nu a avut loc in 1997, anul lansarii lui Prius, ci cu
mult mai devreme.

Istoria masinilor hibride incepe, asa cum probabil te-ai astepta, in aceeasi perioadd in care masinile
electice si cele cu motoare cu ardere interna si-au facut aparitia si puteau fi vazute in societate. Pe scurt, un-
deva pe la inceputul anilor 1900.

Prima masina hibrida functionala a fost proiectata si realizatd de nimeni altul decat Ferdinand Porsche,
parintele companiei omonime. S-a numit Semper Vivus si fusese dezvoltatd in colaborare cu Lohner-Werke,
o companie fondatd de Jacob Lohner in Austria.

Lohner-Porsche Semper Vivus

Tehnologia folosita s-a numit “sistemul Lohner-Porsche” si avea aplicatii si dincolo de sfera auto. Pentru
functionarea masinii, Ferdinand Porsche a ales un motor pe benzina cuplat la un generator de energie electri-
ca care alimenta doud motoare integrate la nivelul rotilor. Prezentarea sistemului si a lui Semper Vivus a
avut loc in anul 1900, iar versiunea de productie a masinii s-a numit Lohner-Porsche Mixte.

Totusi, sistemul inventat si patentat de Porsche avea cateva neajunsuri: putere si performante reduse,
autonomie mica si greutate prea mare. Pe scurt, aceleasi probleme pe care si constructorii actuali se chinuie
sd le dezlege pentru a oferi produse cat mai eficiente si mai bune.

In 1916, Baker si Woods, doi producatori de masini electrice din SUA, au lansat masini hibride. Pro-
ducétorii spuneau ca acestea au un consum de 5 litri/100 de kilometri, Tnsd performantele slabe si pretul mult
mai mare decét cel al masinilor cu motoare cu ardere internd au dus la eliminarea rapidd de pe piata.

Primul semnal de alarma cu privire la poluarea din marile orase a venit din SUA. In 1966, administra-
tia introduce primele recomandari cu privire la dezvoltarea masinilor electrice pentru diminuarea poularii
aparute In metropole. Doi ani mai tarziu, o echipd TRW a prezentat un proiect pentru un sistem de propulsie
hibrid. Astdzi, majoritatea modelelor hibride au la baza principiile introduse in 1968 de TRW.

In 1969, americanii nu au aratat lumii doar primul om care a pésit pe Luna, ci si primul concept hibrid
al epocii: s-a numit GM 512 si a facut parte dintr-un trio de vehicule experimentale.

De la stanga la dreapta: GM 512 hibrid, GM 512 electric si GM 512 cu motor pe benzina.
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Proiectul General Motors a fost unul amplu si s-a numit Progress of Power. La intilnirea din mai
1969, americanii au expus 26 de vehicule speciale, iar printre acestea s-au aflat si cele numite 512. GM 512
era disponibil cu motor pe benzina, Intr-o versiune pur electrica si intr-o varianta hibrida. Aceasta din urma
avea la baza un motor pe benzind cu doi cilindri de 200 de centimetri cubi si un motor electric. Energia ne-
cesara functiondrii motorului electric era stocatd intr-un pachet de baterii la 72V, iar pentru accesoriile masi-
nii GM pregatise o baterie clasica la 12V. Masina functiona atit pur electric, cat si intr-un mod hibrid
(electrictbenzind). Bateria se incarca de la surse externe la 115V. Pe fisa tehnicd a conceptului, General
Motors anunta o autonomie pur electrica de circa 8 de kilometri la o viteza maxima de 50 km/h. Cu cei
aproape 11.5 litri ai rezervorului si cu energia stocata in baterii, prototipul GM putea parcurge o distanta de
pana la 240 de kilometri.

Producatorii au continuat sa experimenteze, iar la inceputul anilor *90 se contura o prima idee cu pri-
vire la automobilul cu propulsie hibrida. In Europa, Audi si Volvo au fost companiile care au experimentat
in acest sector.

In 1989, Audi lansa prima generatie Audi Duo, un hibrid plug-in experimental dezvoltat pe baza mo-
delului 100 Avant. Rotile de pe puntea spate erau actionate de un motor electric produs de Siemens, iar cele
de pe puntea fatd mizau pe resursele unui motor pe benzina de 2.3 litri cu cinci cilindri. Trei ani mai tarziu,
si Volvo a expus conceptul ECC (Environmental Concept Car) pornind de la platforma lui Volvo 850. Fa-
bricat aproape in totalitate din materiale reciclabile, conceptul suedezilor folosea un motor electric si o tur-
bind cu gaze.

Volvo Environmental Concept Car

Dar “Razboiul rece” al hibrizilor nu a inceput in Europa, ci in Japonia, intre Honda si Toyota. Primul
hibrid de serie lansat pe piata nipona a fost Prius, in 1997. Doi ani mai tarziu, Honda lansa Insight, un hibrid
cu o caroserie cu trei usi si forme aerodinamice extreme.

Honda Insight

Piata din SUA a reprezentat punctul de pornire in noua era a hibrizilor. Desi Honda Insight a ajuns in
America de Nord cu cateva luni Tnaintea lui Toyota Prius, cel de-al doilea a atras publicul si a devenit rapid
un best-seller al segmentului hibrid.

In urma succesului inregistrat de Prius, producatorii au inceput sa experimenteze si mai mult, iar as-
tazi, aproape fiecare constructor are in portofoliu cel putin un model hibrid. In urmatoarea revistd a scolii
noastre, vom prezenta un articol referitor la tipurile sistemelor hibride existente la automobilele de pe piata,

Bibliografie:
www.autocritica.ro
www.dailydriven.ro
www.renault.ro
www.blackautocluj.com
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Obiective turistice si culturale din Dej si imprejurimi

9

Preda Darius, Peter Vasile, clasaa IX a A

In orasul Dej, dar si in apropierea lui existd mai multe obiective turistice. Unul dintre acestea este

manastirea de la Vad. Situatd in satul Vad, protopopiatul Dej, biserica, monument istoric avand hramul
.

“Adormirea Maicii Domnului”, a fost ridicatda de voievodul
moldovean Stefan cel Mare, pe ruinele unei vechi sihastrii
construitd de (sau in timpul fratilor ) Balc si Drag pe la sfarti-
tul veacului al XIV-lea, nestiindu-se insd data concreta de
atestare. Cei mai multi istorici vorbesc despre sfarsitul anilor
1400 inceputul anilor 1500, atunci cand Stefan cel Mare ia sub
stipanire cetatea Ciceului. In lipsa unui hrisov sau a orcarui alt
act doveditor, Incercarea de a stabili anul construirii ei raimane
un veritabil farmec al cautarii. Certitudinea construirii in epoca

celor doi mari voievozi transilvaneni exista insa.

Traditia si elementele stilistice imprimate ctitoriei ste-
faniene de la Vad confirma edificarea bisericii la sfarsitul se-

colului al XV-lea, cdnd devine resedintd episcopala, cu ierarhi

sfintiti la Suceava, dependenti direct de Mitropolia Moldovei.

Biserica este realizata din piatrd brutd, planul triconic cu abside laterale semicirculare, impartit in
naos, pronaos si altar, o face asemanatoare monumentelor moldovenesti din prima parte a domniei lui Stefan
cel Mare, in vreme ce altarul poligonal de factura gotica, o apropie de arta ardeleand, influentata de arhitec-
tura bisericeasca vesticd. De remarcat portalele specific moldovenesti, in arc frant pe fatada vestica si dreptu-
nghiulare cu baghete intre pronaos si naos. Toate incaperile bisericii au fost acoperite cu bolti gotice, dar n
prezent in absida altarului se conserva o bolta pe nervuri de forma stelard ce se incheie cu un scut heraldic.
Pictura veche nu se mai péstreaza ci doar un mic fragment de picturi in partea de apus a altarului, deasupra
proscomidiarului, reprezentand chipul unui sfant. In anul 1531 episcopul Anastasie doneazi bisericii episco-
pale o icoanad ferecata in argint aurit reprezentand pe Sfantul Nicolae, icoana se afla in prezent in colectiile
Muzeului National de Arta a Romaniei. Exteriorul bisericii este simplu, tencuit, de un alb imaculat, cu piatrd

fatuitd la colturi, iar acoperisul din sindrila, amintind de vechile biserici din lemn maramuresene.

UNIVERSUL MEU /NR. 1/2022




In secolul al XVIII-lea Episcopia Vadului pierde din importantd mentinandu-se doar ca manstire, iar
in 1717, biserica a fost distrusa de tatari, fiind refacuta abia dupa mai multe decenii. Pridvorul bisericii a fost
construit pe o fundatie din piatra bruta la sfarsitul secolului 18. O noua refacere a bisericii a avut loc in 1838,
iar in anii 1973-1975 si 2001-2003 biserica a fost supusa unor lucrdri ample de consolidare si restaurare. De
la jumatatea secolului 18 si pana in anul 1948, cand a fost preluatd de cultul ortodox, biserica “Adormirea

Maicii Domnului” a fost folositd de comunitatea greco-catolica din comuna Vad.

La initiativa Inaltpreasfintitului Arhiepiscop si Mitropolit Andrei Andreicut, s-a redeschis vechea cti-
torie a lui Stefan cel Mare, si functioneaza ca manastire, avand o obste de trei vietuitori, din 1 februarie 2012.
In prezent, manastirea “Sfantul Stefan cel Mare” din Vad se compune din biserica “Adormirea Maicii Dom-
nului” si un corp provizoriu de chilii, urmand ca in anii viitori sd se construiasca o clopotnita, o trapeza, o

biserica-paraclis cu hramul “Sfantul Stefan cel Mare”, mai multe chilii si alte anexe gospodaresti.

Se pune intrebarea de ce sa vizitdm un obiectiv ca Manastirea Vad? Manastirile din Romania fac par-
te din patrimoniul cultural romanesc si biserica de la Vad este una dintre cele mai valoroase elemente ale cul-
turii romanesti dar si a istoriei si credintei strabune. Este asezatd intr-un loc pitoresc, care arata fabulos in
orice anotimp. Primavara te Intdmpina pe culmea dealului, o bisericd inconjuratd de pomi in floare, vara este
o biserica inundata de mirosul florilor de camp si de linistea pioasa a meditatiilor sau de cantarile armonioase
facute la rugaciune. Toamna este coloratd de aramiul frunzelor si mica bisericuta de pe deal, cu toatd ,,varsta

X9

el Tnaintatd” (aprovimativ 600 de ani), parca danseaza alaturi de brazii de pe dealurile invecinate. Si iarna

este la fel de frumos, pentru a vizita manastirea istorica din localitatea Vad.
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Craciunul - fara Hristos

Pr. Prof. Dascalu Daniel Lucian

Odata cu apropierea de sfarsitul lunii decembrie, vedem peste tot agitatia provocatd de multimile de
oameni care cautd sa isi umple sacosele cu cumparaturi, care mai de care mai bogate, ce le satisfac poftele si
simturile, intr-un mod ametitor.

Tumult si freamat peste tot, in goana dupa brad si betele, cadouri si jucarii, prajituri si tot felul de buna-
tati, care sa ne faca mesele si casele cat mai pline. Dar, in aceasta agitatie nebuna, oare n-am uitat nimic? Oare,
ne mai aducem aminte ce sarbatorim de Craciun? Ne mai amintim noi de Fiul lui Dumnezeu, care s-a facut
om, care a venit in lume,, sa se nasca si sa creascd, sa ne mantuiasca’?

In vremea cezarului Augustus, atunci cand s-a facut recensimantul populatiei, mergand fiecare si se
inscrie in localitatea lui de bastina, aproape nimeni nu a bagat de seama, ca undeva, intr-o iesle dintr-un grajd
de la marginea Betleemului Tudeii ( Betleem — s-ar traduce casa pdinii), s-a coborat,, Painea” cea din cer, ce
avea sa se frAnga pentru pacatele lumii. Acest eveniment care a fost punctul de plecare al operei mantuitoare a
Fiului lui Dumnezeu, nu putea sa treacd neobservat si astfel, pe cer, a aparut o stea luminoasa care a marcat
locul nativititii. Magii din Orientul Indepartat au vizut steaua si au pornit o cilatorie lunga pentru a-si aduce
darurile lor, aur, smirnd si tamaie, pentru noul rege ce s-a ndscut in lume. Nu doar magii dar si pdstorii, instiin-
tati de Ingeri, si-au plecat genunchii si s-au inchinat Pruncului infésat si culcat in iesle.

Dar restul lumii din vechime... nu. Preocupata cu alte aspecte ale vietii cotidiene, lumea din Betleem si
imprejurimi a trecut nepdsatoare pe langd acest moment al Nasterii Fiului lui Dumnezeu din pantecele Preacu-
ratei Nascatoare de Dumnezeu si Pururea Fecioara Maria.

Dupa doud mii de ani ... nimic nou ... Lumea preocupata de tihna vietii si de zilele de concediu, mult
asteptate si dorite uitd aproape cu desavarsire, ca undeva in pestera din Betleemul fiecarui suflet al nostru, sta
sd se nasca lisus Hristos.

Si acum, ca si atunci, multi ii inchid usa, nelasandu-1 pe Prunc sa intre, negasind loc printre mesele pli-
ne de bucate si bautura, iar cei foarte putini, ii pregatesc un culcus confortabil in care sd vind si sa stea Pruncul
cel dumnezeiesc.

Acum, cind majoritatea ne legitimam, in fata lui Dumnezeu si a oamenilor prin apelativul de crestini,
(oameni ai lui Hristos), tot mai putini suntem ai lui Hristos sau alaturi de Hristos si astfel sarbatorile crestine
devin simple prilejuri de imbuibare si desfatare a trupului precum si prilejuri de vizitare a rudelor si a prieteni-
lor. Si iatd cum ajungem la un Craciun — fara Hristos!

Bucuria de a fi alaturi de Hristos, in ieslea sufletului nostru, dupa o perioada de asteptare activa (Postul
Craciunului), este deplind, atunci cand Ii facem loc, prin alungarea patimilor si pacatelor ce maculeaza si pan-

',’

garesc sufletul si cand veseli si cu inima curatd cantdm colindul sfant ,,Astazi s-a nascut Hristos
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Un Craciun frantuzesc — traditii si obiceiuri specifice
Prof. Simon Sabina Dana

In Franta, Craciunul este perioada reuniunii familiei si a generozitatii, marcatd de daruri si dulciuri

pentru copii, cadouri pentru cei sdrmani, liturghia de la miezul noptii si de revelion (le Reveillon).

Orasul Reims a fost locul in care a fost sarbatorit pentru intdia oard Craciunul in Franta, in anul 496,
ocazie cu care regele Clovis, Impreuna cu cei 3.000 de luptatori ai sdi, a fost botezat, trecand astfel la cresti-
nism. La Inceput, francezii nu prea s-au acomodat cu noua sarbatoare, iar bradul de Craciun au inceput sa il
impodobeascd abia 1n anul 1605 (Stratsburg a fost primul oras care a adoptat acest obicei). Si astazi Craciunul

este sarbatorit in date diferite, depinzand de regiune, si chiar are si nume diferite.

Desi in cele mai multe din provincii este celebrat pe 25 decembrie, zi in care bancile sunt inchise, in
estul si nordul Frantei, perioada Craciunului debuteazd pe 6 decembrie, cu La féte de Saint Nico-
las (Sarbatoarea Sfantului Nicolae); in alte zone, La féte des Rois (Sarbatoarea regilor) este un eveniment de
mare importanta, care are loc pe 6 decembrie sau in prima duminica dupa 1 ianuarie. Pe 8 decembrie, in Lyon,
are loc La féte de lumiéres (Sarbatoarea luminilor), ocazie cu care sunt puse la ferestre lumanari, ca un omagiu
adus Fecioarei Maria. Dupd ce francezii au inceput sd se obisnuiasca cu ideea de a sarbatori Craciunul in fie-
care an, traditiile de Craciun in Franta au inceput sd se contureze. Fiecare familie facea o curdtenie generala si
pregatea bucate alese, care erau puse pe o masd frumos decorata, aflatd in cea mai spatioasd camera din casa,
iar in jurul mesei se adunau toti membrii familiei si dupa ce mancau, se apucau si cante colinde. In anumite
zone ale tarii, copiii ,,imbracau” un miel cu panglici colorate si se duceau din usa in usd, cantand celor care
deschideau usa si asteptand in schimb bani, fructe sau dulciuri. In alte regiuni, familiile se adunau la bunic,
considerat capul familiei, si savurau o masd compusa din peste , usturoi si din legume, avand la desert alvita si
vin fiert. In zonele rurale, copiii puneau pe foc un trunchi uscat de maslin si stropeau cu vin focul, pentru a bi-
necuvanta cina. Se asezau la masa, la sfarsitul careia Incepeau sd cante colinde, si apoi se indreptau spre biseri-

cd pentru a participa la slujba.

Astazi, traditiile de Craciun in Franta difera. Este o ocazie foarte importantd pentru francezi, pentru ca
tin foarte mult la unitatea familiei si este obligatoriu ca toti membrii sd se reuneasca la masa. Copiii francezi isi
aseazd ncaltarile in fata caminului, sperdnd ca Pére Noél sau Papa Noél (Tata Noé€l) sau ,le Petit Je-
sus” (,,micutul lisus”) le va umple cu daruri. Bomboane, fructe, nuci si mici jucdrii sunt agitate pe ramurile
bradului de Craciun. Exista si un Pére Fouettard (Tata Fouettard), care are datoria de a-i bate la fund pe copiii
care au fost obraznici de-a lungul anului. Numele ,,Noé&l” provine din expresia ,,les bonnes nouvelles”, cu sem-
nificatia de ,,vesti bune”. In anul 1962, a fost votata in Franta o lege care stipuleazi ci tuturor scrisorilor trimi-
se lui Pére Noél (Mos Craciun) trebuie sd li se raspunda cu o carte postala. Pentru a se conforma acestei legi,

cadrele didactice trimit ravase de raspuns tuturor copiilor din scoli care se adreseaza in scris lui Papa Noél.
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In ajunul de Criciun exista obiceiul de a se posti toati ziua, pentru ca la miezul noptii, toata familia ,

cu exceptia copiilor mici, s mearga la biserica sau la catedrala pentru slujba .

Dupa asistarea la ,,La Messe de Minuit” (Liturghia de la miezul noptii), francezii se aduna in grupuri de
prieteni sau in familie pentru a serba ,,Le Reveillon” (Revelionul), la 0 masa imbelsugata, acasa, la un restau-
rant sau la o cafenea. Fiecare regiune franceza are propriile traditii culinare legate de Revelion, cu feluri de
mancare din curcan, clapon, giina sau cu boudin blanc (budinca alba). Bucatele sunt stropite cu vinuri Musca-
det, Anjou, Sauterne sau Champagne . Cuvantul ,, reveillon” provine din verbul ,,réveiller”= ,,a se trezi , a se
destepta”. Revelionul reprezinta o ,,desteptare” simbolica, semnificand nasterea lui Isus . Dupa Revelion exista

obiceiul de a ldsa o lumanare aprinsa ,in eventualitatea in care casa va fi vizitata de Fecioara Maria.

De-a lungul perioadei de Craciun, se servesc deserturi traditionale :

La Biiche de Noél (,,Butucul lui Noel”), constand dintr-o prajitura lunguiata din ciocolata cu castane, care
reproduce forma unui butuc ars intre ajunul Craciunului si Anul nou in Périgord, reminiscentd a unui
stravechi ritual pagan;

Le pain Calendeau (,,Painea Calendeau”) — paine de Craciun facutd in sudul Frantei, din care se ofera o
bucata unei persoane sarace;

La Galette des Rois (,,Prajiturd regilor/magilor”), o prajiturd rotunda, taiata in bucdtele care sunt impartite
de un copil ascuns sub masa, numit ,,le petit roi” sau ,,l’enfant soleil” (micul rege sau copilul soare).

Cine gaseste ,,la féeve”, boaba de fasole ascunsa in prajitura, devine ,,rege’ sau ,,regind” si isi poate ale-

ge un partener.
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Intre decoratiile de Craciun frantuzesti, un rol major il are Sapin de Noel (Bradul lui Noel), care impodo-
beste casele, strazile, birourile si fabricile. Sapin de Noel a aparut in secolul al XIV-lea in Alsacia, decorat cu

mere, flori de hartie si panglici, fiind introdus in Franta in anul 1837.
Chréche

Un alt aspect important al Craciunului frantuzesc consta
in Créche - scene zugravind momente din nasterea
Mantuitorului - in care este amplasata Sfanta Familie
alaturi de Santons (,,micii sfinti”), si care este expusd in
biserici si In case. Pentru a da un ultim tuseu scenelor
din ,,créche”, copiii le orneazd cu muschi, pietricele si
crengute de brad. Atunci cand se aprind lumanarile,

,,créches” devin locul central de sarbatorire a Craciunu-

lui. Copii se aduna in jurul lor si cantd colinde pand in

ziua de Epifanie, pe 6 ianuarie. Existd si Créche Insufletite, constand din piese de teatru cu copii sau cu pa-
pusi descriind evenimentele din timpul nasterii lui lisus. Familiara scena sfanta ,,Créche” a fost introdusa in
Avignon de catre familia sfantului Francisc de Assisi intre anii 1316 si 1334, insa abia in secolul XVI a deve-

nit o traditie imbratisata de cultura populara.

Elevii liceului nostru, Spiridusii Mosului
Prof. Rus Flavia

Odata cu luna decembrie, spiritul Craciunului cuprinde fiecare persoana, fiecare institutie. Apar deco-
ratiunile specifice sarbatorii nasterii Domnului lisus care pregéteste Sarbatoarea Craciunului. Si in scoala
noastra, spiridusii Mosului si-au creat un atelier, unde si-au pus in valoare talentele artistice.

Grupul IMPACT SOMES al scolii noastre, sub indrumarea domnilor profesori Solomean Alice, Pop
Alina si Solomean Ovidiu si cu sprijinul conducerii liceului, prin doamna director Lascdu Laura si doamna
profesor Rus Flavia in calitate de profesor coordonator de Proiecte si Programe Educationale, au lucrat
la ,,ATELIERUL SPIRIDUSILOR” si au realizat decoratiuni specifice Craciunului, cu care s-au prezentat la
targurile organizate de alte institutii scolare. Membrii grupului IMPACT SOMES au realizat produse inedite
de decor, insa la targuri au participat si cu produse de patiserie de sezon. Tinerii au dat dovada de multa im-

plicare, spirit de echipa si dorinta de a petrece timp de calitate cu profesorii indrumatori si cu colegii lor.
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Primul targ la care am participat a fost TARGUL DE MOS NICOLAE, in data de 6 decembrie 2022,
organizat de Liceul Tehnlogic ,,Constantin Brancusi” Dej, unde grupul IMPACT SOMES a participat cu un
stand deosebit. In data de 11 decembrie 2022, grupul vocal ,,Craisorul” si grupul IMPACT SOMES au partici-
pat la Targul de Craciun de la Bobalna si la concursul ,,Craciunul — tezaur de datini si obiceiuri”. Grupul vo-
cal ,,Craisorul” a impresionat audienta, obtinand premiul L.

Elevii liceului nostru, reprezentati si de grupul IMPACT SOMES, urmeaza sa participe la ,.Targul de
Craciun” de la Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, in data de 17 decembrie 2022, apoi, membrii grupului
IMPACT SOMES vor participa la excursia tematica de la Sibiu, in data de 18 decembrie 2022.
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Historia magistra vitae

Prof. Dorin Hruban

Importanta istoriei in viata societdtii si in educatie nu poate fi
contestatd, astfel, la randul sau, catedra de istorie a scolii noastre si-a
propus ca prin activitatea desfasuratd sd dea un impuls dimensional
demersului didactic specific, prin comemorarea si sarbatorirea mo-
mentelor cruciale ale istoriei statului national.

In acest sens au avut loc si s-au desfasurat o serie de activitati
comemorative precum conferinta cu tema,
,Pacea in Istorie, Religie si Artd”, din data
de 15 octombrie 2022, comemorarea victi-
melor Holocaustului in data de 9 octombrie,
prilej cu care, alocutiunea destinatd acestui
eveniment, a fost insotitd de prezentarea
unor momente din istoria locala.

La intai decembrie, statul roman a
sarbatorit 104 ani de la Marea Unire din
1918, moment unic si inegalabil ca impor-
tantd al Istoriei Nationale. Agenda activitati-
lor catedrei de istorie nu se opreste aici, exis-
tand un calendar riguros al desfasurarii aces-
tora dupa cum urmeaza: Mica Unire a Princi-
pelui AllLCuza 1in parteneriat cu lice-
ul ,,Alexandru Papiu Ilarian”, pe data de 24
ianuarie 2023, sau cu ocazia zilei de 9 Mai,
zi cu multipld semnificatie istorica, insem-
nand instaurarea dinastiei straine, Declaratia
de Independenta a Romaniei in razboiul con-
tra Imperiului Otoman 1877-1878, victoria
Natiunilor Unite impotriva totalitarismului

german in 1945. Data de 9 Mai reprezinta de

asemenea ,,Ziua Europei” o zi de sarbatoare -

a unitdtii si diversitatii continentului nostru. Ana Rafa, clasa a X-a A, ,,Romania, in citeva cuvinte”,
lucrare participanta la Concursul National ,,Romania Copiilor”,
Editia a XI-a, organizat de Palatul National al Copiilor, Bucuresti,
cu ocazia Zilei Unirii 2022
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Rubrica ,,Stiati ca ... sau din prea marea stiinta a elevilor

Orice profesor in activitatea sa, se Intilneste adeseori cu spiritul inventiv
si ,,genialitatea” tinerelor generatii, astfel ca este imposibil sa ratezi momente nostime
sau ,,perlutele” create de elevi.

Izvorate din prea multa si datitoare pe dinafara stiintd, informatiile deturnate de la
firescul lor sens, determina aparitia de noi fapte sau personaje istorice, unele coboratoare
dintr-o istorie paraleld, a fanteziei izvorata din nepregatire sau din ,,datul cu banul”. Ca
urmare, am selectat cateva dintre aceste realizari antologice, ce au facut adevarata istorie

sd pard un film vizionat la platformele de streaming atat de populare azi printre elevi.

Scuza: - Domnule profesor, va rog sa ma iertati ca nu am putut sa ma pregatesc,
pentru cd azi nu am fost acasa”.
Biologie: Profesorul intreaba clasa:
-Cine poate sa precizeze cum se realizeaza reproducerea la om?
-Eu stiu zice o domnisoara, se face prin cap, gat, trunchi si membre.
Istorie: -Ce este Evul Mediu?
-Evul Mediu este perioada dintre anticipate si epoca moderna.
- Evul Mediu este perioada din Antichitate in care exista putind tehnologie,
practic trebuiau vandute animalele.
- Intr-un imperiu un rege se afla la putere.
- Clasele sociale in epoca medievald erau: clasa de mij
loc, clasa inalta si clasa joasa.
- Urmarile revolutiei franceze au fost frumoase,
dar au crescut taxele si impozitele.
- Statul atenian a luat infiintare in secolul IX dupa Chris
tos. Institutiile sale erau Parlamentul si Biserica.
- Principalele valori ale Uniunii Europene sunt minereu
rile, agricultura si gazul...
Cu speranta cd aceste minundtii nu vor deveni permanente si nu vor da
nastere unei noi generatii de parlamentari, sa ne vedem cu bine si la mai

mare... Adunate si cu grja selectate de subsemnatul, Profu’ de Istorie.

Antonello da Messina, Portretul unui tanar,
cca. 1470, Muzeul Metropolitan New York
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